


Устьянцева Ирина Геннадьевна

• Инструктор по физической культуре

• Высшее  образование:
2011 г., Государственное образовательное 
учреждение высшего профессионального 
образования «Уральский государственный 
педагогический университет», специальность 
«Физическая культура» квалификация педагог по 
физической культуре

• стаж педагогической работы - 14 лет 

• по специальности- 13 лет



Курсы повышения квалификации



Участие в мероприятиях 
детского сада





Стиль жизни



2017 г., районное методическое 
объединение для воспитателей и 

психологов,

семинар - практикум «Сказка лучший 
друг и учитель в жизни ребенка» 

выступление на тему «Сказочные 
образы в подвижной игре»

2018 г., районное методическое 
объединение для воспитателей и 

инструкторов по физической культуре 

«Игра как особое пространство развития 
детей раннего и младшего дошкольного 

возраста»

Взаимодействие с педагогическим сообществом района и 
города



2018 г., региональный семинар практикум для 
инструкторов по физической культуре г. 

Первоуральск
«Современные здоровьесберегающие, 
здоровьеформирующие технологии в 

дошкольном образовании», 
выступление на тему: «Фитбол –как средство 

физического развития детей»

2019 г., районное методическое 
объединение для воспитателей 

«Подвижная игра в формировании 
лидерских качеств детей старшего 

дошкольного возраста»



2020 г., РМО  для инструкторов по физической 
культуре 

Педагогическая гостиная дистанционно в приложении 
ZOOM

«Развитие физических качеств у детей старшего дошкольного 
возраста посредством технологии метода проекта» 

• выступление на тему: 

«Опыт работы над скоростно-силовыми качествами у 
старших дошкольников в рамках проекта «Попрыгунчики»



Публикации 

• 2019 г., участие во 
Всероссийском проекте для 

воспитателей ДОУ 
«Воспитателю.ру»,

• публикация проекта 
«Волшебный фитбол»



Участие в конкурсах профессионального мастерства



Воспитанники участвуют в конкурсах различного уровня



Ежегодное участие в спортивном фестивале «Здоровье»





Награждена грамотами и благодарностями



«Развитие физических качеств детей 
дошкольного возраста посредством 

инновационных форм образовательной 
деятельности»



Нормативно –правовые документы
• Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. №1155 «Об утверждении Федерального Государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»;

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28  сентября 
2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

• Порядок аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 года  № 276;

• Устав МБДОУ-детский сад № 536;
• Образовательная программа МБДОУ-детский сад № 536;
• Локальные документы.





Задачи:

• разработать систему физкультурно-оздоровительной деятельности;

• внедрить в образовательный процесс инновационные формы и 
современные технологии развития физических качеств у детей 
дошкольного возраста;

• обогатить содержание развивающей предметно -
пространственной среды в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей;

• оптимизировать процесс взаимодействия всех участников 
образовательных отношений с целью повышения педагогической 
компетентности в вопросах формирования основ здорового образа 
жизни.





Формы физкультурно-оздоровительной работы с детьми

Формы работы 
с детьми

Дополнительная 
образовательная 
услуга «Фитбол»

Утренняя 
гимнастика

Физкультурные 
праздники

Спортивные 
досуги

Подвижные 
игры

Физкульт
минутки

Физкультурные 
занятия

Прогулки



Развивающая предметно-пространственная среда



Конкурс нетрадиционного оборудования







Программа «Дополнительная общеобразовательная программа-

дополнительная общеразвивающая программа для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет) физкультурно – спортивной направленности «Фитбол».

• Цель Программы: сохранение и укрепление здоровья воспитанников, улучшение их 
двигательного статуса с учетом индивидуальных возможностей и способностей; формирование 
у родителей и детей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

• Задачи Программы:
• Развитие двигательных качеств;
• Обучение основным двигательным действиям;
• Развитие и совершенствование координации движений и равновесия;
• Укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки;
• Нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-психического развития;
• Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы;
• Развитие мелкой моторики и речи;
• Адаптация организма к физической нагрузке.





Вводная  часть



Основная   часть

• Фото на фитболах





Заключительная часть



Современные образовательные технологии

Здоровьесберегающие технологии Социально – личностные технологии



Игровые технологии Информационно –
коммуникационные технологии



Проект «Марш Победы»



Взаимодействие с педагогами ДОУ



Работа с родителями

• анкетирование;
• буклеты;
• мастер-классы;
• родительские собрания;
• консультации;
• дни открытых дверей;
• праздники;
• конкурсы;
• фотовыставки;
• участие в городских 

спортивных акциях.



Взаимодействие с социальными партнерами



Результаты  мониторинга достижений воспитанников по освоению  
основной общеобразовательной программы дошкольного 

учреждения по образовательной области  «Физическое  развитие» 

2018-2019 уч.год. 2019-2020 уч.год.
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Спасибо за внимание!


