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1. Целевой раздел 

 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей группы от 6 до 7(8) лет (далее - Программа) 
разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной 
программой дошкольного образования МБДОУ - детского сада № 536 (далее – ООП ДО).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса группы от 6 

до 7(8) лет МБДОУ - детского сада № 536.  
Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого 

с детьми группы и обеспечивает:  
 социально – коммуникативное развитие;  
 познавательное развитие;  
 речевое развитие;  
 художественно – эстетическое развитие;  
 физическое развитие.  

Программа разработана в соответствии с Уставом МБДОУ - детского сада № 536 и ООП 
ДО с учетом использования учебно-методического комплекта (далее – УМК) комплексной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» (Т.И, Бабаева, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. Солнцева). 

Основными задачами Программы являются: формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на русском языке. 
Учреждение функционирует в режиме 10,5 – часового пребывания детей с 7.30 до 18.00 

часов и пятидневной рабочей недели, исключая выходные и праздничные дни. 
Программа характеризует специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса направленные на обеспечение развитие личности, мотивации и 
способностей детей дошкольного возраста, в зависимости от возрастных и индивидуальных 
особенностей, интересов и потребностей, в различных видах деятельности по направлениям 
(образовательным областям):  

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие.   
 Конкретное содержание образовательных областей может реализовываться в различных 

видах деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка. 
 Программа основывается на положениях: 
- фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и 

физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста; 
- научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного 
образования; 

- действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих 
деятельность системы дошкольного образования:       

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 
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273-ФЗ; 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
 Письмо Минобрнауки России Департамента общего образования от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 
 Письмо Минобрнауки РФ от 5 августа 2013 г. № 08-1049 «Об организации различных 

форм присмотра и ухода за детьми»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г.  

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»; 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
детского сада № 536; 

 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 
дошкольного образования МБДОУ детского сад № 536.  

Программа в соответствии с ФГОС ДО, ООП ДО включает три основных раздела: 
целевой, содержательный и организационный.  

 Целевой раздел определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 
Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

 Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 
Программы определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  
– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  
– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 
в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 
как: 
– восприятие художественной литературы и фольклора,  
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 
иной материал,  
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 
– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности:  
– описание материально-технического обеспечения, 
– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения,  
– планирование образовательной деятельности (режим и распорядок дня, расписание 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности) 
– особенности традиционных событий, праздников, мероприятий,  
– особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель реализации – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. Дошкольный 
возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период 
начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: 
миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 
общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное детство — 

время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и 
индивидуальности ребенка.  

Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 
способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах 
деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие 
самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 
ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:  
 развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей.  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 
деятельности;   

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  

 
Программа, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, 

ориентирована на:  
 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;   
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;   

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;   

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;  
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 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.  

 
Приоритетными задачами развития и воспитания детей по программе являются: 

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры;   

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 
деятельности;   

 обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;  

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 
отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения 
в детской деятельности, поведении, поступках;  

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 
ребенка;   

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 
творческую деятельность;   

 органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 
детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;   

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 
народам и культурам;  

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 
возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 
желание совершать добрые поступки.  

Особенности содержания программы  
Содержание программы  человекоориентированно и направлено воспитание гуманного 

отношения к миру (В.И. Логинова).  
Оно выстроено в соответствии с актуальными интересами современных дошкольников и 

направлено на их взаимодействие с разными сферами культуры: с изобразительным искусством 
и музыкой, детской литературой и родным языком, миром природы, предметным и социальным 
миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой. Такое широкое культурно-

образовательное содержание становится основой для развития познавательных и творческих 
способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов детей на разных 
ступенях дошкольного детства.  

Ведущие условия реализации программы  
Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый деятель, с удовольствием и 

живым интересом познающий и проявляющий себя в окружающем пространстве. Процесс 
развития дошкольника осуществляется успешно при условии его активного и разнообразного 
взаимодействия с миром.  

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы «Чувствовать-

Познавать-Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанные линии развития ребенка, 
которые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и единую 
направленность, проявляясь в интеграции социально-эмоционального, познавательного и 
созидательно-творческого отношения дошкольника к миру. 

Реализация Программы ориентирована на: 
 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 
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возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 
максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 
перевода его на «рельсы» школьного возраста;   

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 
ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 
изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше 
она значима для ребенка и отвечает его природе;  

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития;   
 полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  
 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом дошкольного образования;  

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;   

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;   
 сотрудничества с семьёй;   
 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;   
 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;   
 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);   
 учёта этнокультурной ситуации развития детей.  

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 
Принципы разработаны на основе ФГОС ДО: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 
как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду;   

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
детей;   

3) уважение личности ребенка;   
4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

 
Учитываются возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей 
дошкольного возраста это: 

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 
детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
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экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);   
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);   
 конструирование из разного материала, конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал;   
 изобразительная (рисования, лепки, аппликации);   
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  
 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.  

 
Для успешной реализации Программы учитываются психолого-педагогические 

условия: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях;   

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития;  

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности;   

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения;   

 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
 поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 
образовательный процесс.  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач.  

 научной обоснованности и практической применимости;   
 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 
знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 
дошкольного возраста;  

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 
и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематического построения образовательного процесса;   
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образовании.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

Количество воспитанников в группе – 28, в соответствии с СанПиН. 

При реализации ООП ДО предусмотрено проведение оценки индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим коллективом в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
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оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) предусмотрено использовать 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);   
2) оптимизации работы с группой детей.  
 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую может 
проводить только квалифицированный специалист (педагог-психолог). 

 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 
 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
 
Психологическая диагностика детского развития включает в себя оценку физического 

развития ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: 
познавательных, коммуникативных и регулятивных. 

 
Психологическая диагностика развития детей осуществляется с использованием метода 

наблюдения, диагностических методик и тестовых методов. 
 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 
диагностики – диагностические карты (в приложении к Программе), позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.);   

- игровой деятельности;  
 
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  
 
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность);   

- художественной деятельности;   
- физического развития.  
 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 
наблюдения.  

 
Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется в 

течение времени пребывания ребенка в учреждении (с 7.30 до 18.00, исключая время, 
отведенное на сон).  

 
В конце учебного года проводится сравнительный анализ результативности 

образовательного процесса и на основе анализа определяется планирование педагогической 
деятельности на следующий учебный год. В конце года педагоги подводят итоги 
педагогических наблюдений детского развития.     
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Учет возрастных особенностей детей дошкольного возраста – один из важнейших принципов реализации рабочей программы, 

организации образовательного процесса.  

Подготовительны
й к школе возраст  
6-7(8) лет 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким 
самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет 
расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, самореализации. Поведение ребёнка 
начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных 
представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство 
удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, 
поступает плохо.  

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, 
формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста 
происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. К концу дошкольного возраста у них формируются 
обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дети продолжают активно сотрудничать, 
вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую 
очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. К семи годам дети определяют перспективы взросления в 
соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных 
на выполнение будущих социальных ролей.К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и 
культурой здоровья.  

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, 
праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная 
линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению 
другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и 
подчинённую роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, 
физическом облике. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования 
со сверстниками. В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине 
предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. 

В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём 
информации.  

При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный 
замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного 
мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств 
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(схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений.  
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, 

знакомыми и незнакомыми).  
В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными 

связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на 
вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и 
другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Речь 
становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 
поведения.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Музыкально-

художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов 
приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 
творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 
ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, 
преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Созданные 
изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 
усложняется техника рисования, лепки, аппликации. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 
условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 
деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, 
героев литературных произведений из природного материала 
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Климатические особенности осуществления образовательного процесса. 
Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. 

Недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, 
в образовательный процесс МБДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 
детей и предупреждение утомляемости. 

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление 
детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 
воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 
график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

    1) холодный период 2020-2021 учебный год - образовательный: (1 сентября - 31 мая), 
составляется определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно 
образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период 2020-2021 учебный год - оздоровительный (1 июня – 31 августа), для 
которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-

досуговая деятельность.  

В процессе реализации образовательной области «Познавательное развитие» дети 
знакомятся с явлениями природы, животным и растительным миром, характерными для 
местности, в которой проживают; в образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» предлагаются для изображения знакомые животные и растения; в образовательной 
области «Физическое развитие» эти образы передаются через движение, знакомятся с 
подвижными играми Урала. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями 
СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность ежедневных 
прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - 
перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 
количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице 
во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулку не рекомендуется проводить при t 

воздуха ниже -15 С и скорости ветра боле 15 м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t 
воздуха ниже -20 С и скорости ветра более 15 м/с. В теплое время года – жизнедеятельность 
детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

В режим дня ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 
плоскостопия, дыхательная гимнастика. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  
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Реализация образовательных целей и задач направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 
возможных достижений воспитанников.  

Целевые ориентиры являются ориентирами для:  
а) построения образовательной деятельности;  
б) решения задач: 
- анализа профессиональной деятельности;   
- взаимодействия с семьями;  
  

 

К семи годам ребенок: 
–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 
активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 
ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 
строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка. 

ООП ДО строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 



 
 

14 

 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 
качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 
личности. Поэтому целевые ориентиры ООП ДО, реализуемой с участием детей с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), учитывают не только возраст ребенка, 
но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 
индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

В  части, формируемой участниками образовательных отношений: 
- ребенок ориентирован на сотрудничество; 
- ребенок обладает чувством разумной осторожности; 
- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 
- ребенок проявляет познавательную активность, способность 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 
памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 
разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается 
в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, 
создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 
(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 
делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 
горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); 
отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, 
изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих 
делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов 
войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; 
выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать 
Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; 
об истории образования родного города, о достопримечательностях города;  

- ребенок знает название и герб своего города, реки, главной площади, местах отдыха; 
фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); 
другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, 
Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

Целевые ориентиры ООП ДО выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования, предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.                

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на 

изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его 

развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его 

поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в 

будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения 
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максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, 
способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. 

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целенаправленную 

профессиональную деятельность педагога. Диагностическая деятельность является 

начальным этапом педагогического проектирования, позволяя определить        актуальные        

образовательные        задачи,        индивидуализировать образовательный  процесс,  и  завершает  

цепочку по  решению  этих  задач,  поскольку направлена на выявление результативности 

образовательного процесса. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

— деятельностных умений ребенка; 
— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 
— личностных особенностей ребенка; 
— поведенческих проявлений ребенка; 
— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 
— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год. Сначала в начале учебного года и 

потом в конце для определения результативности проделанной работы и постановки задач на 
следующий период исходя из выявленных проблем. 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 
описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их  
образовательных потребностей и интересов 

  Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 
детьми дошкольного возраста, обеспечивает развитие личности детей в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Программа сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования, в том числе объем и содержание дошкольного образования. 

   Содержание Программы обеспечивает возможность развития личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее - образовательные области). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

 

Личностное 
развитие 

ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ООП ДО и может 
реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  
- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Содержание ООП ДО отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка 

дошкольного возраста: 
1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
2) характер взаимодействия со взрослыми; 
3) характер взаимодействия с другими детьми; 
4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
 

 

ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ 

 

В подготовительной группе необходимо создать условия для активной, разнообразной 
творческой игровой деятельности. 

Задачи развития игровой деятельности:  
 Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: 

сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение изменений в 
знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через 
сложение новых творческих сюжетов.   

 Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 
социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 
парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и 
мультипликационных фильмов.   

 Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 
развивающих играх.   

 Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать 
собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать их и 
согласовывать при помощи аргументации.  

 

Сюжетно-ролевые игры. 
Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является 

отображение социальной действительностью, к комбинированию в одном сюжете реальных и 
фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, коллизий; 
появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», 
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«Туристическое агентство» и др.) и игр «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней.  
Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и 

воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и 
предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-

ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на 
подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых 
ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать 
придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического письма, 
записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр. 

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных событий в 
совместной с воспитаем и сверстниками игре-придумке; проговаривание части игровых 
событий во время игры, речевое обозначение места действия. Самостоятельное называние 
своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени игрового персонажа. Проявление 
инициативы в ролевом диалоге со сверстником, изменение интонации голоса в зависимости от 
роли, характера и настроения игрового персонажа. Проявление способности передавать 
действия, отношения, характеры и настроения персонажей: требовательный учитель, любящая 
мама, капризная дочка использовать средства выразительности: мимика, жесты, движения, 
интонация. 

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового 
замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор по желанию), 
установлению договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры.  

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, 
использование изобразительной или продуктивной деятельности детского коллекционирования 
(театральные программки. билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки,  

 

Режиссерские игры и игра-фантазирование 

Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре фантазировании литературного 
опыты, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирование событий из 
разных источников, внесение в них изменений (новые события, герои), придумывание новых 

сюжетов по аналогии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов при 
помощи записей, пиктограмм, рисунков; составление альбомов «Наши игры», моделей сюжета 
при помощи условных обозначений.  

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого 
образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения 
персонажей, использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в сюжете 
режиссерской игры, оценивать поступки героев.  

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации 
движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от имени игровых персонажей. 
Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе 
необходимых игрушек и предметов заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная 
поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать полифункциональный игровой 
материал, участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной с 
воспитателем деятельности.  

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного 
преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа), 
согласование придуманных событий с замыслами других игроков. 

 

Игровые импровизации и театрализация 

В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для 
«сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят простейшие 
декорации: домики, силуэты деревьев, цветными шнурами или ленточками изображать реку, 
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дорожку), согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени 
разных персонажей, отражают в игре содержание любимых литературных произведений, 
комбинировать сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать 
разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в мимике и 
жестах различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; 
мама-медведица ищет медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, находит 
медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает 
стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом (медведица 
говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок поет песенку тоненьким голоском). 

 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

 

Игры с водой, льдом, снегом 

 

«Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров — 

бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путем 
смешивания разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» (делать насыщенный 
солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы соли). «Волшебная соль» 
(выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой раствор). «Царство цветных 
льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких 
флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать 
соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование мыльных пузырей» 
(выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой 
пузырь, самый «летучий», самый веселый). «Наливаем — выливаем» (наполнять водой разные 
сосуды с узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, трубочек, 
мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой 
воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда 
ниже). «Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, 
коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер 
разными способами, делая «бури»). 

 

Игры со светом 

 

«Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на 
стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы 
фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную 
вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить цвет сигнала 
фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени разных зверей и птиц). 
«Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем 
покрыть краской — проступит восковой узор). 

 
Игры с магнитами, стеклом, резиной 

 

«Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных 
предметов, какие притягиваются, какие нет; проверка подъемной силы магнита; какие 
предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды может действовать магнит — 

через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью 
магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные металлические фигурки, 
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предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков). «Попрыгунчики» (привязывать к 
длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, 
заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или микроскопом: 
рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных «следов» (игра «Сыщики»). 
«Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через стекла разного цвета, узнавать, 
какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» 
картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а затем «находить» их, 
рассматривая в цветное стекло, и пр.). 

 
Игры с бумагой 

Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление 
разных бумажных вертушек и испытание их). «Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и 
расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с 
помощью самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). 
«Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным или луковым 
соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном 
письме). «Цветные брызги» (брызгать на положенные на бумагу силуэты цветной краской, 
затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с 
копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с 
наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды, 
небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и 
пр.). 

 
Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами 

 
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных 

рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных признаков 
(живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные). Игры на 
узнавание предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»). 
Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, 
модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме»). 
Игры на осуществление контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», 
«Найди отличия»). Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катилась торба с 
высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и 
белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды лото. Интеллектуальные, развивающие игры 
(головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», «Волшебный 
квадрат»).  

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия по 
правилам, добиваться правильного результата. Понимание необходимости действовать в игре 
согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. Контролировать свои 
действия и действия других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в 
поиске решения, умение видеть правильность результата. Самостоятельное объяснение 
сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких игр с правилами и уметь их 
организовать. Проявление инициативы в придумывании новые правил в играх, стремление 
разнообразить их содержание за счет новых игровых действий. 
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2.1.1. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребенка: 
общение, игра, элементарный труд, основы безопасного поведения через 
различные виды детской деятельности. 

           

 

Ведущим условием реализации содержания образования детей дошкольного возраста 

является освоение детьми социального опыта совместной деятельности со сверстниками, 
взрослыми и установление отношений, которые основаны на чувстве общности и доверия,  и 
которые учитывают собственные интересы и интересы других (детей, взрослых). 

Специфика дошкольного возраста заключается не столько в овладении ребенком 
знаниями, сколько в становлении базовых свойств его личности. Ребенок должен знать 
элементарные нормы и правила общества, для того, чтобы в нем находиться и жить, то, что по 
сути дела и есть социализация. 

Первичная социализация ребенка происходит на основе освоения ценностных ориентиров, 
определения отношения к окружающим людям и предметному миру. Это позволяет детям 
действовать разумно, самостоятельно, понимать и реализовывать в поведении нравственное 
отношение к предметам как к результатам труда, осознавать личностную и социальную 
значимость трудовой деятельности взрослых. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные направления реализации

Вхождение в 
мир социальных 

отношений

Развитие игровой 
деятельности 
детей с целью 
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различных 
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ролей
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отношения к 
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 «Социально-коммуникативное развитие»  
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Задачи в ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Подготовительная к школе группа (6-7(8) лет) 
 

Развитие игровой деятельности 

1.  Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей  
 
в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в 
интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру.  
 

2. Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в 
дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые 
правила.   

3. Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские 
взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе интереса к 
разным видам игр.  

Вхождение в мир социальных отношений 
1. Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.   
2. Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах.  
 

3. Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 
взаимодействия со взрослыми.  
 

4. Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в 
жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 
праздникам и пр.   

5. Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 
осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 
школьником.   

6. Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране.  
Развитие ценностного отношения к труду 

1. Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 
благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов 
труда и профессий.   

2. Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 
материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, 
электричество и пр.) в современном мире.  
 

3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 
умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 
выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр.   

4. Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного 
планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда.  
 

5. Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 
взрослых, оказанию посильной помощи.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

1. Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях  
 
в быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.   

2. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе.  
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Задачи в ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

в части формируемой участниками образовательных отношений 

- расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 
отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи; 
- воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам 
семьи, горожан, уральцев; чувство   признательности,   благодарности,   уважения   к  
знаменитым людям своего города, края; 
- воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям 
другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, вероисповедания, 
пола, личностного и поведенческого своеобразия; 
- развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего края, 
города, к достопримечательностям родного города, к символике своего города (герб, гимн), 
Урала; 
- формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого 
человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и обслуживающего 
труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, 
образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием 
профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и воплощения в трудовой 
деятельности). 

 

Содержание образовательной деятельности 

 
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, 

их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, 
удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, 
освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 
Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, 
давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку.  

 
Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 

сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной 
деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 
процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 
выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 
много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы 
совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 
фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

 
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство 

детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение 
в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на 
«ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В 
разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не 
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прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить 
поступки с позиции правил культуры поведения и общения. 

 
Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 
поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная 
почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых 
семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае 
болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения к 
пожилым людям в семье. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду. 
Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 

содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, на-бор трудовых действий, 
результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 
задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры 
осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в 
трудовой деятельности взрослых, Уважение к труду родителей, представление о материальном 
обеспечении семьи, ее бюджете. 

 
Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. 

Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать 
игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). 
Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 
взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки).  

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 
полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи 
педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы 
по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного 
выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к 
другому для выполнения действий. Представления о ручном труде и конструировании. 
Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 
конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в 
технике оригами. Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, 
поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении 
пищи и уборке квартиры). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 

улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, 
мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с 
бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, 
обморожение, ожог,укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей 
части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. 
Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и 
разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия 
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родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными 

опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами 
поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации 
(нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, 
зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 
стеклянные, колющие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 
кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. Знакомство со светофором, 
знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал. 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 
социокультурного опыта, а также вышеназванных классификаций методов выделяются 
следующие группы методов реализации: 

• методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

• методы создания условий, или организации развития у детей первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

• методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 
поведения и деятельности. 

• основные методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности  

Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности детей являются 
поощрение и наказание.  

Методы создания условий или организации развития у детей первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 

• метод приучения к положительным формам общественного поведения; 
• упражнение; образовательные ситуации. 
Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности  
• рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, 

обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.  
Для успешной реализации Программы учитываются следующие средства: 
• Учить детей играть в игры с правилами (настольные, настольно-печатные, подвижные, 

спортивные, хороводные). Раскрывать детям смысл и значение правил для успешной 

организации совместных игр. 
• Вводить задания, требующие воспроизведения образца.  
• Учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию; 

инструкцию в два действия. 
• Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием ребенком 

партнеров по игре. 
• Вводить обучение элементам танца. 
• Заучивать небольшие литературные произведения (стихи) наизусть. 
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Средства реализации в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

• Предоставление возможности для проявления творчества, подбор необходимых игрушек и 
предметов-заместителей, оформление игрового поля; 

•  обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества («мы», 
«наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими детьми, 
которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ, праве на 
обособление в игре, выбор партнера, в праве на собственность, необратимости закона 
дарения; 

•  обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков (сильный, 
смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая 
и др.); 

•  поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими людьми 
и в проявлении самостоятельности. 

 

 

 

 

 

 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Познавательно-

исследовательская 

 Игры с правилами 

 Беседы 

 Конструирование 

 Коллекционирование 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Дидактические игры 

 Просмотр видео фильмов, 
прослушивание аудио 
файлов 

 

 проектная деятельность, продуктом 
которой являются альбомы (совместная 
работа с родителями) 
 создание мини-музеев. 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Чтение художественной 
литературы 

 Заучивание 

 Знакомство с пословицами 
и поговорками 

 Народный фольклор 

 

 рассматривание иллюстраций, 
картин, народных игрушек, промыслов, 
слушание песен, стихов, сказок. Просмотр 
мультфильмов Свердловской киностудии; 

 чтение литературных произведений 
народов Урала, рассматривание картин, ил-

люстраций. 

Формы и средства развития социально-коммуникативной сферы детей 
дошкольного возраста (6-7 лет) в условиях организации совместной деятельности со 

взрослыми и детьми, самостоятельной деятельности на основе принципа 
интеграции 
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Игровая  Сюжетно-ролевая игра 

 Ряженье 

 Настольный театр 

 Игра – забава 

 Кукольный театр 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 

  игры-фантазирования 

 игры-путешествия по родному городу. 

Коммуникативная 
деятельность 

 Беседа 

 Рассказывание  
 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Обсуждение чрезвычайной 
ситуации 

 личностное и познавательное 

общение с ребенком на социально-

нравственные темы; 
 этические беседы о культуре 
поведения, нравственных качествах и 
поступках, жизни людей в родном городе; 
 составление герба семьи (совместная 
работа с родителями). 
 

Самообслуживани
е и бытовой труд 

 

 Совместная деятельность  
 Поручение 

 Коллективное творческое 
дело 

 Хозяйственно-бытовой труд 

 Труд в природе 

 Ручной труд 

 Труд в уголке природы 

 

 рассматривание предметов, 
инструментов, материалов («Мир ткани», 
«Мир дерева и металла») и применение их 
как компонентов трудового процесса; 
экспериментирование с материалами; 

 

Музыкальная 
активность 

 Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические праздники 

 знакомство с элементами 
национальной культуры народов Урала: 
музыка, танцы; 

 

Двигательная 
активность 

 Игры с правилами 

 Народные игры 

 подвижные игры народов Урала; 
 традиционные спортивные игры Урала; 

Конструирование  Из строительного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных 
модулей 

 Конструирование по 
модели, образцу, замыслу, 
теме 

 совместное создание макетов «Город 
моей мечты». 

Изобразительная 
деятельность 

 Рисование  
 Рассматривание 

 знакомство с элементами 
национальной культуры народов Урала: 
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репродукций художников 

 Создание коллажа 

 Лепка 

национальная одежда, особенности 
внешности, национальные игрушки, 
народные промыслы; 
 выставки детских рисунков на тему 
«Мой город». 

 
Необходимость включения в содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» задачи по формированию основ безопасного поведения ребѐнка в 
быту, социуме, природе обусловлена: 

 
- с одной стороны, наличием потенциальных источников возникновения различных 

опасных ситуаций, связанных с социально-экономическим развитием деятельности человека 
(доступность сложных бытовых приборов и оборудования, мобильность образа жизни взрослых 
и детей и др.) 

 
-с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, являющимися причиной 

возникновения глобальных экологических проблем (снижение качества воды, воздуха, 
исчезновение отдельных видов растений и животных и др.). В связи с этим основы безопасного 
поведения в быту, социуме, природе рассматриваются в Программе и как безопасность 
жизнедеятельности человека (состояние его физической, психической и социальной 
защищенности), и как безопасность окружающего мира природы. 

 

2.1.2. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

При реализации образовательной области «Познавательное развитие» необходимо 
учитывать следующее: 

- Познавательные  возможности  ребѐнка  определяются  уровнем  развития психических  
процессов  (восприятия,  мышления,  воображения,      памяти, внимания и речи); 

- Значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с 
детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, 
любознательности и инициативности каждого ребѐнка;  

- Формирование целостной картины мира на основе развивающихся у ребѐнка первичных 
представлений и познавательных действий обеспечивается в результате интеграции со всеми 
образовательными областями. 
         Реализация образовательной области «Познавательное развитие» 
обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребенка: развитие 
сенсорной культуры, формирование первичных представлений о себе, других 
людях, о родине, многообразии стран и народов мира, познание мира природы, 
развитие элементарных математических представлений, исследование и 
экспериментирование. 

 «Познавательное развитие»  
 



 
 

29 

 

          

 

 

Задачи ОО «Познавательное развитие» 

Подготовительная к школе группа (6-7(8) лет) 
 

1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-
исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 
исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов.  
 

2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, 
формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки 
предположений, использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему 
сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты действительности, 
применять результаты познания в разных видах детской деятельности.  
 

3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания.  
 

4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания 
ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.   

5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 
отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых 
и детей.  
 

6. Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих 
достижений, чувства собственного достоинства.   

7. Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки.  
 

8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-
патриотические чувства.   

9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 
национальных особенностях людей.  
 

10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 
формировать начала гражданственности.   

11. Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Основные направления реализации

Развитие 
сенсорной 
культуры

Формирование 
первичных 

представлений о 
себе, других 

людях, о родине, 
многообразии 

стран и народов 
мира.

Познание мира 
природы

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений. 
Исследование и 
экспериментиро

вание.
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Задачи ОО «Познавательное развитие»  
в части формируемой участниками образовательных отношений 

   

 Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном 
окружении.  

 Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об 
объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление 
быть доброжелательными в общении с животными. 

 Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность 
по изучению объектов окружающей природы. 

 Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, 
переживания радости, удивления, восхищения от общения с объектами живой и неживой 
природы ближайшего окружения. 

 Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 
переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями 
разного отношения людей к природе. 

 Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 
интересной познавательной информации об окружающем. 

 Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе 
Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды 
жизни ребенка. 

Содержание образовательной деятельности  
Развитие сенсорной культуры 

 
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, 

белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, 
салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. Различение и называние 
геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), 
освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения 
выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, 
вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, 
значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 
Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной 
оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, 
громкости, длительности, звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей 
проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей 
разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских 
имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о 
многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как 
основы создания богатства окружающего мира. Освоение представлений о себе и семье: о 
своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов 
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семьи, профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание 
назначения отдельных органов и условиях их нормального функционирования. 

 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. 
Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его 
особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение 
представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 
учреждениях города (села) магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание 
особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 
государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 
государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

 
Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие 
толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 
трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

 
Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к 
жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь 
Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 
Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, 
пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 
неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 
повреждены корни, листья опутаны паутиной).  

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным 
группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам 
сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит 
воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.).  

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 
особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной 
среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 
неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в 
жизни людей. Понимание причин этих явлений.  

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 
условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и 
животных к жизни в пустыне, на Севере). Установление стадий роста и развития хорошо 
знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей 
животных в процессе роста.  

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, 
луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет 
много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые 
кустарники, травы и грибы и т.д.).  
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Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, 
практическая ценности, природа как среда жизни человека). Осознание правил поведения в 
природе. 

 

 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, 
сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и це-лое). Понимать и 
находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть 
является половиной, а другая четвертью.  

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 
результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 
результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, 
присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших.  

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 
сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 
зависимости. 

 

 

 

 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 

 Наблюдение 

 Исследование  
 Коллекционирование. Создание своих собственных альбомов. 
 Просмотр видео фильмов  
 Познавательные беседы 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Чтение  
 Отгадывание загадок 

 Слушание  
 Заучивание 

Коммуникативная 
деятельность 

 Познавательные беседы, рассказывание 

 Обсуждение ситуации 

 Выработка элементарных правил личной безопасности в природе, 
быту 

 Моделирование правил 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 Ознакомление с трудом взрослых 

 Коллективное творческое дело 

Игровая деятельность  Дидактические игры 

 Игры 

Формы и средства развития познавательной сферы детей дошкольного 
возраста от 6 до 7 лет в условиях совместной деятельности со взрослыми и 

другими детьми, самостоятельной свободной деятельности на основе принципа 
интеграции 
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 Настольные игры 

Музыкальная 
активность 

 Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

Двигательная 
активность 

 Игры с правилами 

Изобразительная 
деятельность 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ 

Конструирование  Из строительного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Конструирование по модели, условиям, теме 

 

 

 

2.1.3. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Реализация образовательной области «Речевое развитие» обеспечивается 
опорой на сквозные механизмы развития ребенка: владение речью как 
средством общения и культуры, развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи, обогащение активного словаря, развитие 
речевого творчества, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха, звуковой аналитико синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте, знакомство с книжной культурой, детской 
литературой. 

 

 

 «Речевое развитие»  
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Задачи ОО «Речевое развитие» 

Подготовительная к школе группа (6-7(8) лет) 
1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками.   
2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.  
 

3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 
антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 
олицетворений.   

4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 
возможности детей.   

5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 
явлениям.   

6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и 
словосочетания, писать печатные буквы.  
 

7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать 
литературную речь.   

8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 

 

Задачи ОО «Речевое развитие»  
в части формируемой участниками образовательных отношений 

 

• Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 
языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного 
края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных 
национальностей. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные направления реализации

Владение 
речью как 
средством 
общения и 
культуры

Развитие 
связной, 

грамматически 
правильной 

диалогической и 
монологической 

речи

Обогащение 
активного 
словаря. 
Развитие 
речевого 

творчества

Развитие звуковой 
и интонационной 
культуры речи, 

фонематического 
слуха, звуковой 

аналитико 
синтетической 
активности как 
предпосылки 

обучения грамоте

Знакомство 
с книжной 
культурой, 

детской 
литературой
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• Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 
языка художественного произведения, поэтического слова. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры.  
Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 
невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 
использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать 
собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 
распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи  
Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и 
содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и 
воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 
объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 
рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в 
соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и 
места действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент 
наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 
особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в речи: 
несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, 

 
имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, очки), 

глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 
образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), 
приставками (подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному сочинению, 
созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания 
к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно 
выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе 
совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 
действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека 

 
(честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и 

настроения, внутренние переживания ; 
 
социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, 

ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое 
дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия об- 

следовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, 
подул, взвесил, понюхал и т.д.);  

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным 
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признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 
транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

 
Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Освоение чистого произношения сложных звуков (Л, Р); упражнение в чистом 
звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 
использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 
литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 
речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте. 

 
Освоение представления о существовании разных языков; Освоение терминов: «слово», 

«звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой анализ слова;  
Освоение умений: делить на слоги двухтрехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 
состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: 
раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой. 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 
юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 
текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с 
нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных 
произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 
фрагментам детских энциклопедий). 

 

 

 

 

 

 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы с детьми 

Коммуникативная 
деятельность 

 Артикуляционная игра 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Проектная деятельность 

 Встреча с интересными людьми 

Формы и средства развития речевой сферы детей дошкольного возраста от 5 до 6 
лет в условиях совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 
самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции 
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 Просмотр видео фильмов и диафильмов  

Игровая деятельность  Моделирование 

 Театрализованные этюды 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

 Чтение  
 Слушание  
 Заучивание стихотворений, произведений устного 

народного творчества 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Музыкальная активность  Слушание музыки 

Двигательная активность  Пальчиковые игры 

 Игры с правилами 

 Народные игры 

Конструирование  Из строительного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Конструирование по модели, образцу, теме 

Изобразительная 
деятельность 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ.  
 

 

 

2.1.4. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Реализация образовательной области «Художественно-эстетическое  
развитие» обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребенка: 
развитие изобразительной деятельности, развитие продуктивной деятельности и 
детского творчества, восприятие художественной литературы, музыкальное 
развитие. 

 «Художественно-эстетическое развитие»  
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Задачи ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Подготовительная к школе группа (6-7(8) лет) 
 

Развитие изобразительной деятельности 

1. Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к 
пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных 
эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, 
художественных образов, собственных творческих работ.  
 

2. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 
окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных, досуговой 
деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по городу.   

3. Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-
эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 
художественной деятельности и на этой основе способствовать обогащению и начальному 
обобщению представлений об искусстве. 
 

4. Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 
познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, 
выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, проектной 
деятельности. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
1. Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей.  
 

2. Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 
изобразительно-выразительные умения.   

3. Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 
способности.  

Восприятие художественной литературы 

1. Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду 
искусства и литературной речи; способствовать углублению и дифференциации читательских 
интересов.   

2. Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 
содержанию и форме.   

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные направления реализации

Развитие 
изобразительной 

деятельности

Развитие 
продуктивной 
деятельности и 

детского 
творчества

Восприятие 
художественной 

литературы
Музыкальное 

развитие
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содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения элементарно 
анализировать содержание и форму произведения (особенности композиционного строения, 
средства языковой выразительности и их значение), развивать литературную речь.  
 

4. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 
специфических признаках.   

5. Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений.  

Музыкальное развитие 

1. Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и 
направлениями в музыке.  
 

2. Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 
композиторов.   

3. Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных 
форм и средств музыкальной выразительности.   

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности.   

5. Развивать умения чистоты интонирования в пении.  
6. Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового 

музицирования.  
 

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, 
оркестровок.   

8. Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной 
деятельности.  

 

Задачи ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

в части формируемой участниками образовательных отношений 

 

• Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 
игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 
искусству, народным праздникам обеспечивающим возможность отражения полученных 
знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

• Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 
позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 
сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов 
Урала. 

• Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине 
мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах 
народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного 
отношения к традиционной культуре своего народа, своего края. 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительное искусство 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно 
воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных 
образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические 
способности. 

 
Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. 
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Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики раз-ных видов 
искусства. 

 
Представления и опыт восприятия произведений искусства. 
 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы 
быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, 
нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 
символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; 
воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского 
искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 
поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение 
иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, технологии 
создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая 
живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами 
выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 
живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его 
обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 
используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных 
материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 
людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, 
используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, 
обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с 
окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, 
устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять 
настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выде-лять средства 
выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, 
живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 
России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений 
искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 
соблюдать правила поведения в музее. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 
впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и 
передавать своё отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в 
художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 
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оценок. 
Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать 

его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умения 
рисования контура предмета простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений 

по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать 

пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 
 
Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 
выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 
изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), 
красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки 
(развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 
отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; 
при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, 
живых объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки необычности в 
сюжетном изображении: передавать отношения между объектами, используя все средства 
выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, 
рисовать линию горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные 
образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 
композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения 
и геометрические основы. 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 

(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые 
ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой 
или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой 
кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с 
акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой 
пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования 
кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и 
свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с 
техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления 
деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 
Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для 
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декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 
многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изо-бражения; 
использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, 
сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали.  

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 
конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, 
их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт 
освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного 
назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные 
композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, 
схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких 
сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных 
игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 
конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. 
Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность 
природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. 
Освоение способов крепления деталей, использования инструментов.  

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 
помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных 
способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование 
разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс 
создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, 
заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных 
игр, в «подарок» значимым близким людям. Развитие умений сотрудничать с другими детьми в 
процессе выполнения коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить 
результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, 
прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Художественная литература 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному 
общению с книгой, выражение удовольствия при слушании литературных произведений. 
Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, 
стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное 
произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, 
устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его 
разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), 
стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его 
эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к 
использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, 
синонимика, эпитет, сравнение, метафора); 

 
Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов 

передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-речевой 



 
 

43 

 

(пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, 
конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания 
создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, 
состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых 
особенностей произведения, использование в собственных сочинениях приемов, 
соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные 
зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и 
пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 
театрализованной игре. 

 
Музыка 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, И. 
Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, М.И. Глинки, 
П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве 
композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 
инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и 
оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 
Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

 

 

 

 

 

 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 Дидактические игры 

 Настольно - печатные игры 

 Просмотр видео фильмов, мультфильмов 

 Проектная деятельность 

 Знакомство с народными инструментами 

Изобразительная 
деятельность 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Художественный труд  
 Выставки 

 Нетрадиционные техники 

 Рассматривание репродукций художников 

Игровая деятельность  Настольно-печатные игры 

 Дидактическая игра 

Коммуникативная 
деятельность 

 Настольный театр 

 Игра драматизация 

 Кукольный театр 

Формы и средства развития художественно-эстетической сферы детей 
дошкольного возраста от 6 до 7 лет в условиях совместной деятельности со 

взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 
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 Пальчиковый театр 

Музыкальная активность  Слушание музыки 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Календарные праздники 

 Тематические праздники 

 Пение 

 Игра на музыкальных инструментах 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

 Чтение художественной литературы 

 Отгадывание загадок 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Двигательная активность  Танцы 

 Ритмические движения 

Конструирование   Из строительного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала, по образцу, теме 

 

 

 

2.1.5. 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и 
психофизического развития ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате 
целенаправленного педагогического воздействия формируются те двигательные качества, 
навыки и умения ребенка, которые служат основой его нормального физического и 
психического развития. Нормальное сенсомоторное развитие составляет фундамент всего 
психического развития ребенка и является тем базисом, над которым надстраивается вся 
совокупность высших психических функций. 

 «Физическое развитие»  
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       Реализация образовательной области «Физическое развитие» 

обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребенка: развитие 
двигательной деятельности, формирование ценностей здорового образа жизни, 
формирование саморегуляции в двигательной сфере, формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами. 

           

 
 

 

Задачи ОО «Физическое развитие» 

Подготовительная к школе группа (6-7(8) лет) 

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 
упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений 
других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности. 

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных 
играх и спортивных упражнениях.  
 

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и малышами.  
 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений.  

Физическая 
культура

Здоровый 
образ жизни

Физическое 
развитие

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные направления реализации

Развитие 
двигательной 
деятельности

Формирование 
ценностей 

здорового образа 
жизни

Формирование 
саморегуляции 
в двигательной 

сфере

Формирование 
начальных 

представлений 
о некоторых 

видах спорта, 
овладение 

подвижными 
играми с 

правилами
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5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.   
6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.   
7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту.  
 

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  
 

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 
обогащать представления о гигиенической культуре.  

 

Задачи ОО «Физическое развитие»  
в части формируемой участниками образовательных отношений 

 

• Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного  
и социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к 
самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

• Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 
природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных 
продуктов. 

• Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность  
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 

колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 
звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в 
движении на углах.  

Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным выполнением движений 
рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и 
разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение 
общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами.. Подводящие и 
подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных 
движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса 
голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, 
группировки и приземления, в метании- замаха и броска. 

 
Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры.  
Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—
4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

 
Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 

попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах 
(высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 
Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в 
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длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с 
разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную 
скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

 
Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). 

Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. 
Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 

раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). 
Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, 
из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную 
цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой р-кой сбоку, из-за 
спины через плечо. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 
Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на 
бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 
веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 
разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. 
Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.  

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 
физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры эстафеты. Правила в играх, 
варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 

 
Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и 

полукона (2—3 м).  
Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой 

рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам.  
Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем.  
Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча 

между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). 
Игра по упрощенным правилам.  

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой 
на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на 
двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 
нормами и правилами здорового образа жизни  

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 
поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, 
питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 
здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при 
уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: 
зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 
сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 
недомогания. 
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Игры народов среднего Урала 

 

• Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 
«Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

• Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  

• Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка 
и курочки». 

• Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком». 
• Спортивные игры: 
• «Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

 

 

 

 

 

 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 

 Беседы 

 Сбор фотографий и оформление 

 Просмотр видео фильмов  
 Дидактические игры 

 Праздники 

 Отгадывание загадок 

Игровая  Игра-развлечение 

 Праздник 

Коммуникативная   Фонетическая ритмика 

 Коммуникативные игры 

 Психигимнастика 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

Изобразительная 

 

 

 Рисование  
 Лепка 

 Аппликация 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Выставки детских работ 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 Чтение  
 Слушание  

Самообслуживание и бытовой 
труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

Музыкальная  Танцы 

 Ритмические движения 

 Музыкальные занятия 

Формы и средства физического развития детей дошкольного возраста от 6 до 7 
лет в условиях совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности 
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Модель физического воспитания в МБДОУ 

Формы организации Подготвительная группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1.Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 минут 

1.2.Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут). В перерыве между НОД – не менее 
10 минут 

1.3.Игры и физические упражнения на прогулке ежедневно 

15-20 минут 

1.4.Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5.Дыхательная гимнастика 

1.6.Занятия на тренажерах, спортивные упражнения 1-2 раза в неделю 

25-30 минут 

2.Физкультурные занятия 

2.1.Физкультурные занятия в зале 2 раза в неделю  
по 30 минут 

2.2.Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в неделю  
30 минут 

3.Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в 
соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники 2 раза в год (зима, лето) 

3.3. Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 
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СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ В МБДОУ 

Подготовительная к школе группа 

 сон без маек и при открытых фрамугах; 
 воздушные ванны; 
 дыхательная гимнастика; 
 ходьба по массажным дорожкам; 
 физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком; 
 ходьба босиком до и после сна; 
 полоскание рта комнатной водой; 
 обширное умывание; 
 утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года; 
 прогулка; 
 солнечные ванны; 
 дозированный бег 
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2.2.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 
подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 
ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 
планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 
являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 
выводы. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 
их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 
возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей группе игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач. В сетке НОД игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других 
видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры,  
игровые проблемные ситуации и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием НОД. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр 
и игр - драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 
грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке НОД она занимает отдельное место, но 
при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 
ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 
(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 
людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 
способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие  детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 
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литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 
и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в специально оборудованном 
помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 
положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов,  

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 
воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 
имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 
— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
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— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 

         

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 
пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Позиция педагога – поддерживать и поощрять инициативу ребенка в эмоциональном 
общении (всегда откликаться на стремление малыша получить доброжелательное 
внимание, поддержку и ласку). 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

— поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

— проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 
активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих 
проблем. 

— поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать 
становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 
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— показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей 

          Основной жизненной позиции общества должна стать толерантность. На 
современном этапе концепции интегрированного обучения и воспитания является 
ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это 
означает равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности 
(психической, физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы 
жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе.  В 
настоящее время государственная политика в области образования детей с 
ограниченными возможностями (ОВЗ) дает дошкольникам возможность посещать 
образовательные учреждения любого вида, где ребенок может воспитываться, обучаться 
независимо от состояния здоровья, при наличии в дошкольном образовательном 
учреждении условий для коррекционной работы. Это реализует права детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) на образование в соответствии с Законом 
«Об образовании» Российской Федерации.  

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, включает время, отведенное на образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкальной, художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в 
развитии детей; образовательную деятельность осуществляемую в ходе режимных 
моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по 
реализации программ для детей с ОВЗ.  

По состоянию на начало 2020/20121учебного года в группе имеется 1 ребенок с 
ОВЗ. Также  имеются у некоторых детей проблемы с эмоционально-чувственной 
стороны. 

 

Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы 

 

Психологические особенности детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы 
проявляются: 
 
- в сложности установления взаимоотношений со всеми окружающими людьми: с 
близкими и сверстниками; 
- в специфических отклонениях в психомоторном развитии;   
- в немотивированных страхах; 
 
- в задержке формирования коммуникативных функций речи; 
- в преобладании внешне обвиняющих реакций с эмоциями гнева и раздражения. 
 

Основные задачи психолого-педагогического коррекционно-развивающего 
воздействия 

 
1. Преодоление трудностей в развитии форм взаимодействия с окружающим миром  
2. Формирование целенаправленного поведения  
 
3. Стимуляция психической активности, направленной на взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками  
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4. Смягчение сенсорного и эмоционального дискомфорта, чувства тревоги и страха  
5. Развитие психомоторных функций  
6. Коррекция нарушений в эмоциональном развитии   
7. Формирование познавательных процессов  
 
Стратегические направления работы с детьми, имеющими нарушения эмоционально-
волевой сферы: повышение самооценки, обучение умению управлять собой в конкретных, 
наиболее волнующих его ситуациях, снятие мышечного напряжения, коррекция 
нарушений в эмоциональном развитии детей этой категории, совершенствование моделей 
взаимодействия детей с родителями, педагогами, сверстниками. 
 

Содержание развивающей работы с детьми, имеющими нарушения 
эмоционально-волевой сферы 

 
 Технологии, направленные на преодоление негативных эмоций  
 Игры на развитие внимания  
 Игры на развитие памяти 
 Игры на развитие зрительно-моторной координации 
 Игры на регуляцию дыхательной системы  
 Игры на развитие речи  

 

Агрессивные дети 
 

Агрессия – деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам 
существования людей в обществе, приносящее физический или моральный ущерб людям 
или вызывающее у них психологический дискомфорт 

Психологические особенности агрессивного ребенка (особенности поведения): 
- нападает на сверстников, обзывает их;  

- намеренно употребляет грубые выражения;   
- ведет себя демонстративно ради привлечения внимания;  
 
- использует любую возможность, чтобы разозлить маму, учителя, сверстников, не 
успокаивается до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку, при этом 
родителям и педагогам непонятно, чего добивается ребенок;  

- стремится переложить вину за затеянную им ссору на других детей;  
 
- не замечает своего агрессивного поведения, не видит, что вселяет в других страх и 
беспокойство;   
- часто теряет контроль над собой;   
- часто отказывается выполнять правила;   
- часто сердится и отказывается сделать что-нибудь;   
 

Работа с агрессивными детьми проводится в трех направлениях: 
 
- работа с гневом. Обучение агрессивных детей социально приемлемым способам 
выражения гнева.  
 
- обучение детей навыкам распознавания и контроля негативных эмоций, умению 
владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева   
- формированию способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию  
 

Задачи коррекционно-развивающей работы с агрессивными детьми 

1. Корректировать агрессивность и конфликтность  
2. Научить распознавать и контролировать негативные эмоции   
3. Научить способам выражения (выплескивания гнева)  
  
4. Создавать условия доверия ребенка к самому себе   
 
 
            Содержание развивающей работы с агрессивными детьми включает 
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следующие игры и упражнения: 
 

 Технологии, направленные на преодоление негативных эмоций  
 Игры на снятие мышечного напряжения  
 Комплексы массажа и самомассажа  
 Дыхательные упражнения 
 Упражнения для развития мелкой моторики рук  
 Кинезиологические упражнения 

 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 
оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном возрасте.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Учреждения. Только в 
диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 
Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 
родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 
доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 
воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 
является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 
отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 
анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 
подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 
(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 
согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 
привлекают других специалистов и службы. 

         Одна из наиболее интересных и эффективных форм работы с родителями – 
«Паспорт группы», который помогает реализовать принципы:  

 открытости; 
 прозрачности. 

В паспорте  группы выделены следующие разделы: 
 

 цели и задачи основной образовательной программы дошкольного образования;  
 

 образовательные задачи по всем образовательным областям, цели, задачи ожидаемый 
результат основной образовательной программы дошкольного образования; перечень 
нормативно-правовых и концептуальных документов, регламентирующих 
образовательную деятельность ДОУ;  
 

 ресурсное обеспечение (условия реализации ООП ДО).  
Взаимодействие педагогов с родителями детей седьмого года жизни имеет свои 

особенности. 
Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую 

ступень личностного развития - у него возникает потребность в познавательном общении со 
взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой 
жизни («когда я был маленьким…») и настоящего. Основные «источники информации» о своем 
прошлом для ребенка - его родители, близкие. 
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В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые 

сложились у него с большинством семей в предыдущий год и обращает внимание на изменения 
в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим 

ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 
 
Развитие детской любознательности. 
Развитие связной речи. 
Развитие самостоятельной игровой деятельности детей 

Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских 
взаимоотношений 

Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и 
общении со взрослыми и сверстниками.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
 
• Познакомить родителей с особенностями развития ребенка седьмого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития.  
 
• Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить 

особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность.  
 
• Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому 

образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на 
природе.  

 
• Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и 

сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, 
культуру поведения и общения.  

 
• Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его 
кругозора.  

 
• Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские 

отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь 
родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной 
деятельности.  

 
• Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.   
Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с 
традициями семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско-родительских 
отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучает 
удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом. 

Решая эти задачи воспитатель проводит анкетирование родителей «Семейное 
воспитание», «Мы и наш ребенок», беседу с родителями «Традиции нашей семьи» 

Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье педагогу 
помогут беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор А. И. Захаров), диагностическая игра 
«Почта». 

Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности воспитатель 
проводит анкетирование родителей «Вместе с детским садом», диагностическую беседу «Какой 
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я родитель» 

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные данные 
могут дополняться и углубляться в зависимости от выбранных направлений сотрудничества 
педагога с родителями 

(педагогического образования родителей), конкретных проблем, выявленных в ходе 
диагностики. 

Педагогическая поддержка. 
 
В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с 

каждым родителем, но и способствует сплочению родительского коллектива группы - 

возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить 
свободное время. Для того, чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих 
воспитанников, сплотить родительский коллектив, сблизить родителей со своими детьми 
можно предложить родителям вместе с детьми составить рассказы на темы: «А у нас в семье 
так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья». 

Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное оформление 
групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое семья», «По секрету всему свету», «Выходной, 
выходной мы проводим всей семьей». 

Альбом «По секрету всему свету» позволяет узнать о жизни каждой семьи: о любимых 

занятиях, увлечениях, о совместных делах взрослых и детей, семейных праздниках, походах. 

Каждая семья оформляет свою страницу альбома, посвященную традициям, интересам их детей 

и взрослых. 

В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное 
интеллектуальное развитие детей невозможно без участия семьи, близких. Педагог знакомит 
родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об 
окружающем мире, 

развития речевых способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные 
ситуации для детей, элементарные опыты, которые не требуют много времени и специального 
оборудования: «На кого похожи облачка? (камешки, листья), «Найди вокруг как можно больше 
красных (округлых, деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и 
составь сам «неполный» рассказ», «Как, посмотрев в окно, узнать холодно ли на улице?».  

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе 
конкретных детских впечатлений о своей улице, районе, родном городе педагогу важно 
заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого может 
быть проведена викторина «Знаем ли мы свой город». 

В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей воспитателю 
необходимо представить информацию, что рассказать дошкольнику о своем районе и городе, 
как лучше познакомить с его достопримечательностями, какие «заветные» уголки Петербурга 
можно посетить с детьми разного возраста, как помочь ребенку выразить свои впечатления об 
увиденном. 

Педагогическое образование родителей. 
 
Благодаря  усилиям   педагога  у   родителей  появляются четко оформившиеся 

образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как родителя). Для 



 
 

59 

 

удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, 
творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание клубов для 
родителей таких как «Традиции семьи», «Вундеркинд», «Узнаем наш город». 

Так, при создании клуба «Традиции семьи» педагогу важно вызвать у родителей интерес к 
проблеме семейных традиций, желание приобщать к ним своих детей. Для решения этой задачи 
он организует устный журнал для родителей «Традиции семьи: вчера, сегодня, завтра», в ходе 
которого обсуждаются традиции, которые возможно возродить в современных семьях, и среди 
них семейные игры (анаграммы, арифмограммы, лото), семейные вечера для маленьких с 
участием всех членов семьи совместное чтение по вечерам любимых сказок, рассказов, 
повестей, сотворчество детей и родителей,). Этот разговор с родителями поможет поддержать 
интерес родителей семейному чтению художественной литературы, вернуть книгу в жизнь 
ребенка Для родителей, желающих возродить семейные традиции в клубе организуются 
тематические встречи «Создание семейного музея», «Домашний театр-с чего начать?», 
«Проведение семейных праздников». Итоговой может стать встреча за круглым столом«А у нас 
в семье так», на которой родители обсуждают, какие семейные традиции доступны пониманию 
дошкольников, как лучше приобщать к ним детей, поделиться воспоминаниями о том, какие 
семейные традиции и ритуалы из жизни их семей больше всего запомнились из детства. 

Исходя из пожеланий родителей, при поддержке медицинской и психологической службы 

воспитатель реализует с родителями комплексные программы психолого-педагогического 

образования: «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я своего ребенка», 

«Растем здоровыми». Задача таких программ - расширение знаний родителей о различных 

подходах в воспитании, развитие умений видеть и понимать своего ребенка совершенствование 

умений родителей развивать своих детей в различных видах деятельности. 

Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности родителей, 
помогает им решить проблемы воспитания. Для этого он организует родительские встречи на 
темы «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», «Легко ли быть послушным». 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

 
В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни 

детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и 
детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги как - праздника осени, 
праздник Нового года, праздников для мам (Восьмого марта, День Матери) и пап (23 февраля). 
Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с 
детьми выступали с концертными номерами, включались в детские театрализации, читали 
стихи, участвовали в конкурсах. 

 
Особое место среди праздников занимают детские дни рождения, которые каждая семья 

может провести по-своему, в соответствии с идеями и желаниями родителей и именинника. 
Со временем проведение совместных с родителями праздников, вечерних посиделок, 

семейных гостиных, семейных конкурсов «Папа, мама и я – умелая семья», становятся 
традициями группы детского сада. 
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Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении задач 
социально-личностного развития ребенка. Именно в семье ребенок получает опыт 
взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения других людей, 
проявлять сочувствие, внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить задачи по 
воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, развитии представлений об 
индивидуальном своеобразии семей, воспитании культуры поведения возможно только при 
взаимодействии детского сада и семьи. 

Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми 
воспитатель проводит такие игровые встречи как: 

• «Посмотрите это я, это вся моя семья» (вместе с гостями - разными членами семей, 
дети рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о семье, поют песни, 
танцуют),  

 
• «Очень бабушку свою, маму мамину люблю» (в гости к детям приходят бабушки 

воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с ними, рассказывают истории о своем 
детстве),  

 
• «Папа может все, что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые, 

рассказывают детям о своей работе, в совместных играх и упражнениях демонстрируют силу, 
ловкость, ремонтируют игрушки в группе).  

• Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает родителям 
стать участниками детских игр, занять партнерскую позицию, поддержать творческие 
проявления ребенка в игре. 

• Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на необходимость 
развитие у детей умения замечать чувства других, проявлять внимание помощь. Для этого он 
делает их участниками ситуаций: «Мама Оли расстроена, она забыла дома подарки для детей», 
«У Светиной бабушки сегодня день рождения», «Сережин папа сегодня очень устал на работе», 
предлагая дошкольникам проявить внимание и всем вместе позаботиться о старших. 

• Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей 
родителей, воспитатель вовлекает родителей в организацию разных совместных с детьми форм 
деятельности «Мы вместе трудимся на участке» (убираем снег и украшаем участок к 
новогодним праздникам»), «Идем на прогулку в парк», «Украшаем группу к празднику весны», 
«Все вместе едим в зоопарк». 

• Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог 
поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не 
обойтись, обращал их внимание на то, как многому научились дети в совместной деятельности 
с родителями, как они гордятся своими близкими. 

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает 
родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе коллектив 
единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей группы. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение Программы обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сфере социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 
физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим 
людям. Для полноценного разностороннего развития воспитанников созданы следующие условия: 

Вид помещения 

 

Вид деятельности Оснащение 

Групповые комнаты Осуществление просмотра видео 
познавательных, тематических и 
занимательных  фильмов, мультфильмов. 

Прослушивание аудио файлов. 
Сенсорное развитие 

Игровая деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание, трудовая деятельность 

Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 
представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

Развитие речи, ознакомление с 
художественной литературой 

Самостоятельная творческая деятельность 

Музыкальная, театрализованная 
деятельность 

Физическое развитие 

- магнитофон – 1 шт. 
- бактерицидный облучатель - 2 шт. 
- увлажнитель воздуха – 1шт. 
- комплект мягкой мебели – 1 шт. 
- доска магнитно-маркерная 

- спортивный центр  двигательной активности 

- стенд информационный  
- пенал для книг. Центр для ознакомления с художественной 
литературой 

- Центр для изобразительной самостоятельной деятельности 

- Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Магазин», «Кухня», 
«Парикмахерская», «Больница», «Стройка». 
- Центр природы 

- Центр конструирования. Конструкторы различных видов 

- Центр сенсорики. Дидактические, развивающие, настольные игры. 
- Центр театрализованной деятельности (ширма, кукольный театр), 
музыкального развития (разнообразные музыкальные инструменты) 

- оборудование для физического развития (обручи, скакалки, кегли, 
мячи) 
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Спальное помещение 

 

Дневной сон 

 

- Спальная мебель 

 

Раздевальная 
комната 

Информационно – просветительская 
работа с родителями 

 

- Информационный стенд. Наглядно – информационный материал 

- Выставки детского творчества 

 

Участки для 
прогулок детей 

Групповые участки:         
- песочница с крышкой, теневой навес, малые архитектурные формы на участках: машина, домик, песочница, столы, 
скамейки, горка 

- цветники 

 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

ОО Методическое обеспечение 

Познавательное 
развитие Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Дневник занимательных экспериментов/5-6 лет «Детство-пресс», 

2015г. 
Нищева Н.В. Детям о профессиях. Кем быть?, 2015г. 
Тугушева Г.П. Экспериментальная деятельность детей / средний и старший возраст, «Детство-пресс», 2015г. 
Жеренкова Н.З. Долгосрочный проект. Знакомимся с профессиями/ст. дошк. возр., «Детство-пресс», 2015г. 
Железнова Е.Р. Серия интегрированных занятий по ознакомлению с бытом и традициями Руси+репродукции 
картин/ст.дошк.возр., «Детство-пресс», 2015г. 
Михайлова З.А. Математика – это интересно. «Детство-пресс», 2015г. 
Смоленцова А.А. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей, «Детство-пресс», 2014г. 
Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных возрастных группах, 
«Детство-пресс», 2015г. 
Королева Л.А. Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни. -  СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 
Нищева Н.В. Раз планета, два комета. Астрономия для малышей, «Детство-пресс», 2015г. 
Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника. Весна, Зима, Лето, Осень, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Живая природа в мире животных. Выпуск 1,2. Конспекты занятий к серии плакатов. СПб.: ООО 
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«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 
Салмина Е.Е. Рабочая тетрадь по опытно-экспериментальной деятельности/стар.дошк.возр. ч.1,2, «Детство-пресс», 

2015г. 
Нищева Н.В. Картотеки предметных картинок. Рыбы, птицы, животные, игрушки, музыкальные инструменты, 
комнатные растения, мебель, посуда, орудия труда, инструменты, цветы, ягоды, грибы, транспорт, фрукты, овощи, 
деревья, одежда, обувь, профессии, «Детство-пресс», 2014-2015г. 
Чеплашкина И.Н. Математика-это интересно/3-4 года, «Детство-пресс», 2015г. 
Логические блоки Дьенеша, Цветные счетные палочки Кьюизенера: наглядно-дидактическое пособие / Методическое 
сопровождение. 

Речевое развитие 

Ельцова О.М. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых ситуаций / мл. и 
сред. возраст, «Детство-пресс», 2016г. 
Нищева Н.В. Круглый год. Обучение дошкольников рассказыванию, «Детство-пресс», 2015г. 
Куликовская Т.А. Сказки-пересказки. Обучение дошкольников пересказу, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Развитие речи и коммуникативных способностей 6-7 лет, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Развивающие сказки, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Веселые диалоги для развития выразительности речи детей с 2 до 8 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 
Нищева Н.В. Веселая пальчиковая гимнастика. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 
Ушакова О.С. «Развитие речи» - Москва: Издательский центр «Вентана – Граф»,2009г. 
 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей детей/дошкольного 

возраста., «Детство-пресс», 2015г. 
Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников, «Детство-пресс», 2014г. 
Михайлова З.А. Образовательные ситуации в детском саду (из опыта работы), «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Наш детский сад, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Мои права. Дошкольникам о правах и обязанностях, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Чтобы не было пожара, «Детство-пресс», 2015г. 
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Саво И.Л. Один дома, или дом, безопасный для дошкольника 

Саво И.Л. Один на улице, или безопасная прогулка 

Саво И.Л. Правила дорожного движения для дошкольников 

Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по формированию навыков безопасного поведения детей 
дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ 
ДПО СО «ИРО». 2011г. 

Физическое 
развитие Гуменюк Е.И. Недели здоровья в детском саду, «Детство-пресс», 2014г. 

Николаева Е.И. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в детском саду, «Детство-пресс», 2015г. 
Бурлакина О.В. Комплексы упражнений для формирования правильного речевого дыхания, «Детство-пресс», 2015г.  
Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников, «Детство-пресс», 2015г. 
Смирнова Е.А. Система развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста, «Детство-пресс», 2014г. 
Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников, «Детство-пресс», 2014г. 
Харченко Т.Е Бодрящая гимнастика для дошкольников, «Детство-пресс», 2015г. 
Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 6-7 лет, «Детство-пресс», 2013г. 
Анисимова М.С. Двигательная деятельность для детей младшего и среднего возраста, «Детство-пресс», 2014г. 
Гуменюк Е.И. Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни, «Детство-пресс», 2015г. 
Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., 
Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А. 
Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  - Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Лыкова Л.В. «Разноцветные ладошки», Издательский дом «цветной мир», Москва, 2014 г. 
Бабинова Н.В. Тематические фольклорные вечера для дошкольников. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014. 
Ткачева О.В. Сценарии праздников, развлечений и музыкальных занятий для детского сада, «Детство-пресс», 2014г. 
Леонова Н.Н. Художественное творчество. Освоение содержания образовательной области по программе «Детство»: 
планирование, конспекты. . – Волгоград: Учитель, 2014. 
Шайдурова Н.В. Учимся делать открытки, «Детство-пресс», 2015г. 
Курочкина Н.А. Знакомимся с натюрмортом, «Детство-пресс», 2015г. 



 
 

65 

 

Курочкина Н.А. Знакомимся с пейзажной живописью, «Детство-пресс», 2015г. 
Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / 
Сост. Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008.  

Планирование и 
организация 
образовательного 
процесса 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Солнцева О.В. Примерная образовательная программа дошкольного образования 
Детство,  «Детство-пресс», 2014 г. 
Ежкова Н.С. Руководство самостоятельной деятельностью старших дошкольников, «Детство-пресс», 2015г. 
Бабаева Т.И. Как развивать взаимоотношения и сотрудничество дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, 
«Детство-пресс», 2015г. 
Уланова Л.А. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет, «Д-п», 2015г. 
Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного 
учреждения по примерной основной общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие / 
Научн. ред. А. Г. Гогоберидзе. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 
Сержантова Ю.Б, Елоева А.В. Комплексные занятия по программе Детство/ подготовительная группа., Учитель, 
2016г. 

Педагогическая 
диагностика 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса/6-7лет/подготовительная группа 

Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М.:Педагогическое общество России, 2005 

Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие / Научн. ред. А. Г. Гогоберидзе. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2011. 
Информационно-

деловое 
оснащение 

Гуменюк Е.И. Правильное питание дошкольников, «Детство-пресс», 2015г. 
Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка. Подготовительная группа. Выпуск 1, Выпуск 2 

Нищева Н.В. Родителям о речи ребенка 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

          Развивающая  среда  выстраивается  на  следующих  принципах:  
- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 
соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 
- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 
разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды; 
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- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 
разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 
игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей; 
- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  
исправность и сохранность материалов и оборудования; 
- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности их использования; 
- учета полоролевой специфики - обеспечение предметно-развивающей среды как общим, так и специфичным материалом для девочек и 
мальчиков; 
- учета национально-культурных особенностей. 

Реализация вышеперечисленных  принципов организации среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку  
возможность комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на  всестороннее  развитие  
дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 
          В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании 
которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. 
Обогащение предметно-пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом активизации, является одним из значимых 
психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью формирования познавательной, социальной 
мотивации ребенка к развитию, самореализации. 
Центры развития как условие развития самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста. Пространство группы 
организовано в виде центров развития, позволяющих ребенку самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий 
материал. Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с психолого-педагогическими задачами 
комплексно тематического плана организации процесса образования детей, их индивидуальными интересами и потребностями. 

 

НАПОЛНЯЕМОСТЬ ЦЕНТРОВ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

Познавательное развитие 

Наименование центров:  Центр «Познания», Центр конструктивной деятельности, Центр экспериментирования. 
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 Дидактические игры по познавательному развитию. Художественная и познавательная литература. Книги и иллюстрации о сезонных 
изменениях природы, иллюстрации с животными и растениями разных климатических зон).  Подборка литературы по сезонам, праздникам, о 
труде взрослых и детей. Книги по математике о числах первого десятка. Настольно-печатные игры математического содержания. 

 Пособия «Животные природных климатических зон», «Транспорт», «Овощи и фрукты» и др. Дидактические игрушки ( цилиндры, формы - 

вкладыши). Лото. Домино. Рамки – вкладыши для раскладывания предметов по размеру.  Разнообразный счетный материал (мелкие игрушки и 
предметы, природный материал), счетные палочки. Логико-математические  игры типа «Сложи квадрат», «Палочки Кьюзинера», «Блоки 
Дьенеша», «Геоконт», «Танграм» и др. Предметные картинки с изображением разного количества предметов, игрушек, животных, разного 
размера, цвета и т.д. Игровые пособия : «Временам года», «Части суток», «Часы», весы для изучения состава числа. Кострукторы «ТИКО», 
«ЛЕГО» (тематические). Небольшие игрушки для обыгрывания построек. Интерактивная папка «Лэпбук», игровые тренажеры « Карусель на 
сопоставление – сравнение с механическим видом, программируемый робот «BEE BOT».   

 Оборудование для опытов и экспериментов, картотека опытов, презентации, развивающие игры с элементами ТРИЗ, электронный конструктор. 
Речевое развитие 

 Наименование центра Центр «Здравствуй, книжка» -  библиотека по литературным жанрам. Центр речевого развития 

Пособия для развития мелкой моторики рук. Дидактические игры по речевому  развитию (по звукопроизношению, лексике; развитию связной 
речи). Подбор дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о человеке, о предметном мире. Различные виды театров. 

Картотека пальчиковых игр. Игры для развития мелкой и крупной моторики. Игры для развития дыхания, артикуляционного аппарата. 
Дидактические игры «Сложи картинку», игровые тренажеры «Разноцветные окошечки», интерактивная папка «Лэпбук»,речевое пособие 
«Речецветик», карточки «Читаем по слогам». 

 Портреты писателей. Книжный уголок: сказки, песенки, потешки, загадки, считалки; рассказы в картинках, книги писателей и поэтов. 
Дидактические игры. Иллюстрации. Любимые книжки детей. Книжки-игрушки. Энциклопедии типа «Что такое? Кто такой?». Рукописные 
книги. Аудиозаписи литературных произведений по программе и любимых детьми произведений.  
Физическое развитие  
Наименование центра «Центр физической культуры и сохранения здоровья ребенка» 

 Иллюстрации, картинки по гигиене. Магнитное панно «Что мы делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические 
навыки). Спортивный инвентарь: мячи, кегли, кольцеброс, обручи и др. Предметное оснащение для самостоятельной двигательной 
деятельности. Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули. Массажные коврики и ребристые дорожки. Альбомы по 
валеологии, гигиене, основам безопасности жизнедеятельности. Альбомы о видах спорта (по сезону). Альбомы «Летние виды спорта », «Зимние 
виды спорта», «Олимпийские игры». Художественная и познавательная литература о сохранении здоровья. Картотека пословиц и поговорок. 
Художественно-эстетическое развитие  
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Наименование центра: «Центр музыкально-театрализованной деятельности» «Центр изобразительной деятельности» 

 Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с разными видами и жанрами искусства, народно-декоративного и прикладного 
творчества. Использование детских работ (рисунков, аппликации, конструирование из бумаги) в оформлении интерьера группы. Материалы и 
инструменты для изобразительной деятельности и ручного труда. Познавательная и художественная литература. Обводки, трафареты с 
предметным изображением, геометрическими фигурами. 

 Раскраски с разным количеством (размером) предметов, животных (один – много, длинный – короткий и т.д.). Материал для нетрадиционного 
рисования разной формы и размера. Иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания. 

 Ширма для проведения спектаклей. Различные виды театров.  Музыкально – дидактические игры. Озвученные игрушки с разным принципом 
звучания, самодельные «шумелки». Портреты композиторов. Детские музыкальные инструменты. Художественная литература. Аудиозаписи 

(песенки, музыкальные сказки, программный материал, «голоса природы»).  
Социально-коммуникативное развитие 

Наименование центров «Центр сюжетно-ролевых игр»,  «Центр социализации» 

 Книги с иллюстрациями, альбомы «Транспорт», «Профессии». Иллюстрации или сюжетные картинки по теме «Семья», «Строительство», 
«Детский сад», «Магазин». Настольно – печатные игры на развитие эмоций. Русские народные сказки по возрасту. Наличие игрового 
оборудования, игрушек из различных материалов, атрибутов. Предметы-заместители к играм. Дидактические и настольно-печатные игры. 

 Справочная литература: энциклопедии, справочники. Художественный материал, бросовый материал, ткань  для изготовления атрибутов 
сюжетно – ролевых игр, макетов города, гор и т.д. Оборудование используется как атрибуты сюжетно – ролевых игр. 
Наименование центра: «Безопасность» 

 Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. Дидактические игры по правилам уличной, личной, пожарной 
безопасности. Макеты, перекрестки с разным расположением дорог, микрорайон детского сада Наборы разных видов машин, дорожных знаков. 
Иллюстрации по ПДД, ПБ, познавательная литература. Художественная литература о правилах поведения окружающей действительности. 

 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных 

произведений используется телевизоры в группах;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы педагогами 

используется стационарный компьютер с выходом в интернет в методическом кабинете; персональные ноутбуки на группах; 
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– для предоставления информации о деятельности имеется сайт Учреждения. 
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3.3. Распорядок и режим дня 

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5 - часовым пребыванием детей с 
07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни.  

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей. 

Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 
здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 
физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 
Режим пребывания детей 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 
5,5 часов ─ 6 часов. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные 
игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и 
занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, лицо. Количество времени, 
отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности  не 
меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого 
напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, 
не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения 
отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 
время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение 
может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется 
свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с 
воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 
питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 
 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 
 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 
 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 
Утренняя гимнастика 

Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня. 
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        Цель: снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает тренировку 
всех мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; подготавливает организм ребенка к 
последующим нагрузкам. 

Утренняя гимнастика организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее 
продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор зависит от 
возраста детей. 

Продолжительность утренней гимнастики в подготовительной группе ─ 10 минут, 
После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 

процедуры.  
В летний период зарядка проводится на улице. 
Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 
психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 
прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 часа.  

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 
процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 
обязательно. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других 
(слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать 
подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  
Организуются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - 

перед уходом детей домой. 
Прогулка  может состоять  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  
 подвижные игры, 
 труд в природе,  
 самостоятельная игровая деятельность  детей,  
 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным.  
Особенности организации и проведения непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности 

Продолжительность НОД для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
старшей группе не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 
утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмические упражнения. 
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Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной 
образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 
различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от 
поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 
продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, 
расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных 
навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения и 
закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 
физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 
спортивные упражнения и другие.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 6 до 7 лет организуются 3 раз в 
неделю. Длительность занятий составляет в старшей группе - 30 мин. Один раз в неделю у 
старших групп физическое развитие осуществляется на улице. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.  

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 
правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой, 
воздушные и солнечные процедуры. 
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Примерный режим дня в группе для детей от 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа) 
холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Режимные моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 
интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 
формированию  у детей чувства общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, конструирование, общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 

Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, гимнастика с предметами.  
Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Санитарно-

гигиенические 
процедуры 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки).  
Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. Индивидуальная работа с детьми. 
Подготовка к завтраку (дежурство). 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека. 

Двигательная 
активность 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной 
деятельности. Игровая деятельность, общение, познавательно-исследовательская деятельность, 
самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к образовательной деятельности. 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 
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процессе организации 
различных видов 
детской деятельности 

деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, двигательная, 
изобразительная, музыкальная, конструирование) 

Двигательная, игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. Физические 
упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. Художественное 
слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу, мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке 
(самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, познавательные беседы, наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  
 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке и на территории ДОУ. Прогулки по «красивым местам». 
Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 
художественная деятельность детей.  
 

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 
Самодеятельные игры детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 
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Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. Подготовка 
к обеду (дежурство). 
Обед 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 
убраны за собой игрушки – по необходимости).  
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов.Чтение знакомых 
произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 
Местное проветривание. Режим тишины. 

Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 
активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Закаливающие 
процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 
игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. 
Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. 
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детской деятельности Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли). 
Игровая,  изобразительная, познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная 
деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие художественных произведений и 
фольклора. 

Свободная 
деятельность  

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 
игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. 
Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) 
Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, музыкальная,  двигательная 
деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие художественных произведений и 
фольклора. 

Подготовка к полднику  
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

Свободная 
деятельность  

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 
игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. 
Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) 
Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная 
деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие художественных произведений и 
фольклора. 

Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
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Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка. Игровая, 
познавательно-

исследовательская,  
двигательная 
деятельность, общение 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 
детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 
Свободная самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 
предстоящем дне. 

Длительность прогулки в день 3 ч. В связи с тем, что детский сад работает в режиме сокращенного пребывания детей (10,5 часов), 

родителям рекомендуется гулять с детьми после посещения детского сада   не менее 1ч.30 мин. 
РЕЖИМ ДНЯ  

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Режимные моменты Время  
Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность 

7.30—8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.30—8.50   

Игры, подготовка к образовательной деятельности  
 

8.50—9.00  

Непрерывная образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе) НОД  
общая длительность, включая перерывы 

9.00—11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 
игры, труд, экспериментирование, общение по 
интересам), возвращение с прогулки 
 

11.20—12.30  
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Подготовка к обеду, обед  
 

12.30—13.05 

Подготовка ко сну, сон   
 

13.05—15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 
закаливающие мероприятия 
 

15.00—15.15 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 
интересам, общение, ПОУ 
 

15.15-16.20 

Подготовка к полднику, полдник   
 

16.20—16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.40—18.00 

Уход детей домой. 

Вечерняя прогулка с родителями.  

 18.00  

 

Примерный режим дня в группе для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 
в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Время Режимные моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10 Прием детей на улице. Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 
интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 
формированию  у детей чувства общности. Прием детей. Прогулочно-игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение и др. 

8.10 - 8.20 

 

Утренняя гимнастика  Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая,  беговая, ритмическая.  
Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 
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8.20 - 9.00 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь).  
Подготовка к завтраку 
(дежурство).  
Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи(внешний вид, чистые руки). 
Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 
(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека. 

9.00- 9.20 Свободная деятельность 
воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной деятельности. Обогащенная пространственная 
предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, двигательная деятельность, коммуникативная, 
трудовая, чтение. 

9.20 - 12.00 Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 
Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Дневная прогулка 

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, познавательные беседы, наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  
Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 
Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 
художественная деятельность детей.  
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Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 
Самодеятельные игры детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.00 - 13.00 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 
Гигиенические процедуры. 
Подготовка к обеду 
(дежурство). 
Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование  навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 
(складывать правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и 
детей. 
Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 
убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

13.00 - 15.00 ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. емпературный режим – 17-19 градусов. 
Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.25 Подъем. Ленивая 
гимнастика. Гигиенические, 
закаливающие процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 
активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. 
Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику. 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.40 – 15.50 Свободная деятельность 
воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 
деятельность, общение (в т.ч. с учетом региональной специфики) 

15.50 – 16.00 Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
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настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 
16.00 – 18.00 Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 
Свободная самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 
предстоящем дне. 

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом 
работы. 

 

РАСПИСАНИЕ  НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   на  2020-2021 учебный год 

Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика  8.15 – 8.25 

Дни недели Время Образовательные ситуации и занятия 

понедельник 9.00 - 9.30 Познавательно-исследовательская 
деятельность  Математическое и сенсорное 
развитие  

9.40 - 10.10 Музыкальная деятельность 

 

10.20 - 10.50 Познавательно – исследовательская 
деятельность.  

Исследование объектов живой и неживой 
природы, эксперементирование. 

вторник 9. 00 - 9.30 Коммуникативная деятельность  
(Развитие речи)  

10.10 - 10.40 Двигательная деятельность /  
Изобразительная деятельность  (рисование) 

10.50 – 11.20 Изобразительная деятельность  (рисование)/ 
Двигательная деятельность   

среда 9.00 - 9.30 Чтение художественной литературы  1,3 

недели/ Подготовка к обучению грамоте 2,4 неделя 

9.40 – 10.10 Музыкальная деятельность 
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10.20-10.50 Познавательно-исследовательская 
деятельность   

Познание предметного и социального мира 1,3 

нед.  Развитие ценностного отношения к труду   2,4 

нед. 
четверг 9.00 -9.30 Коммуникативная деятельность  

(Развитие речи) 
10.10 – 10.40 Двигательная деятельность /  

Познавательно-исследовательская 
деятельность  Математическое и сенсорное 
развитие + конструирование 

10.50 – 11.00 Познавательно-исследовательская 
деятельность  Математическое и сенсорное 
развитие + конструирование / 

Двигательная деятельность 

пятница 9.00 -9.30 Изобразительная деятельность          

(лепка 1,3 недели,  аппликация 2,4 недели) 
9.40-10.10 Познавательно – исследовательская 

деятельность 1 неделя  Формирование основ 
безопасного поведения  

 3 неделя Становление ценностей здорового 
образа жизни 

2,4 -  Мы живем на Урале (краеведение) 
11.30 – 12.00 Двигательная деятельность (на улице)    

 

 

 

 

 



 
 

83 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. Планирование. 

        Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического планирования образовательного 
процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 
образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 
воспитателя с детьми. 
        В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение как в 
планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-

политические праздники (День народного единства, День Защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.) 

 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности на 2020/2021 учебный год 

Подготовительная группа (6-7 лет)  

 

Месяц Подготовительная группа 6-7 лет Итоговое мероприятие месяца 

Сентябрь Готовимся к школе 

Кладовая природы 

Семья и семейные традиции 

Мой город 

Праздник «День знаний» 

Детский 
концерт для 
воспитателей  
Мониторинг  

Октябрь Родная страна 

Неделя безопасности 

Уголок природы в детском саду 

Труд взрослых. Профессиии 

Праздник «Уральские посиделки» 

Выставка детско-родительских работ «В каждом лукошке – 

всего понемножку» 

Ноябрь Поздняя осень 

Наши добрые дела. 
Декоративно-прикладное искусство 

Друзья спорта 

Выставка детских рисунков «Дом, в котором мы живем!» 
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Декабрь Зимушка-зима 

Мир предметов, техники, изобретений 

Народная культура и традиции 

Готовимся к новогоднему празднику 

Новогодние утренники. 
Выставка поделок «Дед седой, с бородой, он наш друг 
дорогой» 

Январь Неделя игры 

Неделя творчества 

Неделя познания 

Чудеса в решете 

Праздник уральских писателей 

Создание книжки-малышки  «Братья наши меньшие» 

Февраль Искусство и культура 

Путешествие по странам и континентам 

Защитники отечества 

Путешествие в прошлое и будущее 

Коллективный коллаж «Сказки Пушкина» 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

Выставка рисунков «Наша армия сильна!» 

Народный праздник Масленица. 
Март Международный женский день 

Мальчики и девочки 

Весна пришла 

Неделя книги 

Праздник мам. 
Посадка семян цветов 

Фестиваль «Знатоки Урала» 

Апрель Неделя здоровья 

Космические просторы 

22 апреля-Международный день Земли 

Единство и дружба народов планеты Земля 

Международный день здоровья: «Фестиваль подвижных 
игр» 

Выставка – акция «Сохраним природу родного края» 

 

Май День великой Победы 

Опыты и эксперименты 

Права ребенка 

Скоро в школу 

Тематическое занятие «День Победы» 

Мониторинг  (1-15.05) 

Выпускной бал 

 

Июнь, Июль, Август: Праздник «День защиты детей», конкурс рисунков «Рассказы, стихи, легенды об Урале в рисунках детей детям», 
праздник дорожного движения, коллективный гербарий, конкурс поделок из песка, праздничный досуг «Наш Екатеринбург», праздник урожая. 

При построении рабочей программы основное образовательное содержание осуществляется в повседневной жизни, в совместной с 
детьми деятельности, путем интеграции естественных для дошкольников видов деятельности, главным из которых является игра. У детей 
четвертого года жизни игра самая любимая и естественная деятельность. Игровая деятельность сопровождает во время умывания, приема пищи, 
сборов на прогулку, способствуют развитию активности и самостоятельности. 
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Подготовительная группа. Сентябрь. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Упражнять в ходьбе, в беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием 

поворотов, по кругу с остановкой по сигналу. В сохранении равновесия, в прыжках, в метании, в лазании, в 
разнообразных действиях с обручем, в различных способах выполнения хвата обруча; закреплять основные 
виды движений; развивать координацию движений, ловкость рук, мелкую моторику рук, ориентирование в 
пространстве. 

Ходьба и бег Ходьба на носках (руки на поясе), на пятках (руки согнуты в локтях), ходьба с постановкой одной ноги на 
пятку, другой на носок, «Обезьянки» (высокие четвереньки), приставным шагом, с упражнениями для рук 
(руки вперед, вверх, в стороны, сжимая пальцы рук в кулаки на каждый шаг). Ходьба с построением в 
звенья; прыжки на левой и правой ноге поочередно; легкий бег, бег спиной  вперед, быстрый бег; боковой 
галоп правым и левым боком; дыхательные упражнения (вдох, на выдохе слегка постукивать по ноздрям, 
произнося звук [м]). 

ОРУ ОРУ с обручем. ОРУ с обручем. 
Основные движения Равновесие: ходьба по скамейке боком 

приставным шагом. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч, лежащих друг за другом на полу, 
вдоль скамейки (скамейка между ног), руки на 
поясе (спина прямая). 
Лазание: пролезание в катящийся обруч боком без 
помощи рук (обруч катит другой ребенок); наде-

вание обруча, лежащего на полу, на себя сверху. 
 

Метание: броски мяча вверх, вниз о землю и ловля 

его двумя руками (не менее 20раз), одной рукой (не 
менее 10раз). Упражнение «Школа мяча».  Бросить 
мяч вверх, хлопнуть в ладоши за спиной, поймать 
мяч. Бросить мяч вверх, повернуться кругом, поймать 
мяч; сесть на корточки, бросить мяч вверх, подняться 
с корточек, поймать мяч; бросить мяч высоко вверх, 
наклониться, дотронуться кончиками пальцев рук до 
носков ног, выпрямиться, поймать мяч. 

Подвижная игра «Кто скорее к своему флажку» «Не оставайся на полу» 

3 часть «Кто ушёл?» «Чей прыжок дальше» 

Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой 
«Ладошки» 

Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Упражнять в разных видах ходьбы, бега, в катании в парах набивного мяча. В бросании мяча от груди, 

снизу, назад через голову в парах. Закреплять устойчивое равновесие, умение группироваться в прыжках, 
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выполнять упражнения со средним мячом; развивать ловкость движений с предметами, быстроту реакции, 
выносливость, ориентирование в пространстве, внимание, психомоторные функции, укреплять мелкие 
мышцы рук. Оздоравливаем стопы ног, возбуждая активные точки на стопах. 

Ходьба и бег Ходьба на носках, руки в стороны, на внешней стороны стопы, на пятках, спиной вперед, семенящим, ши-

роким шагом, в полуприседе, «муравьишки», «крабики», «слоники» (высокие четвереньки), обычная ходьба. 
Боковой галоп вправо и влево; легкий бег, быстрый бег (1-2 круга), бег спиной вперед; дыхательные 
упражнения (вдох через нос, выдох через рот). 

ОРУ ОРУ с мячом среднего размера. ОРУ с мячом среднего размера. 
Основные движения Равновесие: ходьба по скамейке с палкой в руках с 

остановкой посредине и перешагиванием через 
палку. Прыжки в высоту с места, с разбега до 
предмета (предмет на 25- 30 см выше поднятой 
руки ребенка), в длину с места до ориентира 
(расстояние от линии до ориентира 100 см). 

Метание: катание в парах набивного мяча; бросание 
в парах набивного мяча снизу, от груди, назад через 
голову (расстояние между детьми 3 м). 
Лазание: ползание по гимнастической скамейке на 
животе, на спине, подтягиваясь руками и 
отталкиваясь ногами.  

Подвижная игра «Удочка» «Зайцы в огороде». 

3 часть «Улитка». Ходьба скрестным шагом. 
Оздоровление Самомассаж рук «Гусь» Релаксация 

Октябрь. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Упражнять в равновесии. Закреплять умения группироваться в прыжках через канат. Ритмично влезать на 

гимнастическую стенку и спускаться с нее. Бросать мяч в баскетбольное кольцо одной и двумя руками после 
ведения мяча, уверенно выполнять разнообразные упражнения с мячом; основные виды движений, добиваясь 
точного, выразительного, энергичного выполнения всех видов движений; развивать координацию движений. 

Ходьба и бег Ходьба на носках, руки вверх, на пятках, спиной вперед, с высоким подниманием колен, имитация ходьбы 
на лыжах, с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок, «канатоходцы» (приставляя пятку одной 
ноги к пальцам другой), в полу- приседе, обычная ходьба; боковой галоп вправо и влево. Дыхательные 
упражнения , вдох через нос, ладони на груди, озвученный выдох: «Ух-х-х!». Построение в три звена; 
подскоки; легкий бег змейкой, бег с сильным захлестыванием ног назад, с выбрасыванием прямых ног 
вперед. 

ОРУ ОРУ с гантелями. ОРУ с гантелями. 
Основные движения Равновесие: ходьба по скамейке с хлопком под Метание: отбивание мяча о землю одной рукой в 
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вытянутой вперед ногой. 
Прыжки в высоту с разбега через канат (высота 
каната над полом 50 см), через веревку боком (ве-

ревка лежит на полу) с зажатым между ног 
мешочком с песком с продвижением вперед. 
Метание: забрасывание мяча в баскетбольное 
кольцо одной и двумя руками с ведением мяча с 
места, с расстояния 3 шагов.  

движении (в колонне по одному по кругу)', передача 

мяча из одной руки в другую с отскоком от пола в 
движении; перебрасывание мячей друг другу во 
время ходьбы, бега. Лазание: ползание под дугами с 
опорой на руки . И. п.: лежа на животе, ноги прямые 
вместе, упор руками на ладони перед грудью. При 
ползании голову не опускать. Пола касаются только 
ноги и ладони, туловище приподнято; быстрый без 
остановок подъем на лестницу и спуск с нее. 

Подвижная игра  «Веселые собачки».  «Стоп» 

3 часть «Дятел».  «Летает, не летает» 

Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой «Поясок» Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Закреплять умения выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой, основные виды 

движений осознанно, быстро и ловко, выполнять упражнения с гимнастической палкой; учить преодолевать 
двигательные трудности, правильно применять разнообразные хваты  в упражнениях с гимнастической 
палкой; развивать ловкость, координацию движений, внимание, быстроту реакции; укреплять мышцы ки-

стей рук. 
Ходьба и бег Ходьба на носках, на пятках боком, в приседе, с перекатом ноги с пятки на носок, «муравьишки» - ногами 

вперед, «обезьянки», приставным шагом, с упражнениями для рук (руки вперед, вверх, в стороны, сжимая 
пальцы в кулаки на каждый шаг). Обычная ходьба. Построение в 3 звена. Подскоки; боковой галоп; дыха-

тельные упражнения. Вдох через нос, ладони на груди, озвученный выдох: «Ух-х-х!»). Быстрый бег (2— 3 

круга), легкий бег змейкой, бег спиной вперед, бег с захлестыванием голени назад, бег на носках с измене-

нием направления движения. 
ОРУ ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с гимнастической палкой. 
Основные движения Равновесие: прыжки по скамейке с продвижением 

вперед. 
Прыжки на двух ногах через веревку (инструктор 
вращает веревку), не касаясь пола; на двух ногах с 
подбрасыванием вверх мяча двумя руками и ловлей 
его. 

. Метание: ведение мяча и забрасывание его в кольцо; 
забрасывание мяча двумя руками из-за головы в 
кольцо в прыжке вверх с места, с расстояния 3 шагов; 
ведение мяча одной рукой с продвижением вперед 
между предметами. 
Лазание по веревочной лестнице. 

Подвижная игра «Краски» «Охотники и зайцы» 



 
 

88 

 

3 часть Дидактическая игра «Съедобный и несъедобный гриб» 

Оздоровление Самомассаж лица «Летели утки» Релаксация 

Ноябрь. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Упражнять в равновесии, в прыжках, в лазании по канату, в метании; закреплять умение выполнять 

основные виды движений в быстром темпе; развивать координацию движений, быстроту реакции, силу, 
ловкость, ориентировку в пространстве; укреплять мышцы стоп. 

Ходьба и бег Ходьба на носках, на внешней стороне стопы, на пятках спиной вперед, в приседе, «крабики», «слоники», 
«канатоходцы», обычная ходьба; построение в три звена; прыжки на правой и левой ноге с продвижением 
вперед. Дыхательные упражнения; боковой галоп; легкий бег, быстрый бег, бег спиной вперед, бег с 
заданиями (взять 2 кубика из корзины, пробежать один круг, положить кубики в корзину). 

ОРУ ОРУ с кубиками. ОРУ с кубиками. 
Основные движения Равновесие: ходьба по канату прямо, боком. 

Прыжки с ноги на ногу с круговыми движениями 
рук вперед и назад, на одной ноге с продвижением 
вперед камешка.  

Метание: ведение мяча одной рукой с 
дополнительными заданиями (повороты в разные 
стороны, вокруг себя), в прыжках с ноги на ногу. 
Лазание по канату. 

Подвижная игра «Совушка» «Прокати мяч в тоннеле» (эстафета)  
3 часть «Внимательная обезьянка».  «Что изменилось?» 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Развивать физические и волевые качества, мышечную силу, ловкость, быстроту движений, умение 

выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой. Упражнения на возвышенной опоре; на 
сохранение равновесия; упражнять в прыжках через набивные мячи; учить прокатывать набивные мячи 
руками, ногами. Закрепить умение ориентироваться в пространстве, знание цвета, формы, понятий «такой 
же», «одинаковые»; развивать речь. 

Ходьба и бег Ходьба на носках, руки вверх; на пятках, руки сзади полочкой; с постановкой одной ноги на пятку, другой 
на носок; с приставлением пятки одной ноги к пальцам другой; «канатоходцы»; «слоники»; с перекатом с 
пятки на носок; семенящим и широким шагом. Обычная  ходьба; имитация ходьбы на лыжах; быстрый бег 
(2-3 круга); боковой галоп; построение в 3 звена; подскоки; легкий бег; бег с захлестыванием голени назад, 
бег с заданиями (взять два кубика и положить обратно в корзину), бег с выбрасыванием прямых ног вперед. 

ОРУ ОРУ с набивным мячом. ОРУ с набивным мячом. 
Основные движения Равновесие: ходьба по скамейке с перешагиванием . Метание: игровые упражнения с набивным мячом: 
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через набивные мячи. 
Прыжки: перепрыгивание через набивные мячи с 
продвижением вперед в чередовании с ходьбой. 
Лазание: проползание под гимнастической 
скамейкой. 

- толкнуть мяч двумя руками вперед; метнуть мяч из-

за головы двумя руками;  толкнуть мяч одной ногой 
вперед, поднять его, вернуться на место. То же 
другой ногой; сидя на полу, бросить мяч двумя 
руками из-за головы;  бросить мяч вперед от груди из 
положения сидя на полу с разведенными в стороны 
ногами;  бросить мяч между ног, стоя спиной вперед с 
разведенными ногами; прокатить мяч вперед двумя 
руками от груди, лежа на животе.. 

Подвижная игра «Передай мяч назад» (эстафета)  Эстафеты по выбору. 
3 часть «Разрезные человечки» «Успей взять»  
Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой «Поклон» Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

Декабрь. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Развивать координацию движений, глазомер, быстроту реакции, ловкость, силу, ориентировку в про-

странстве, двигательные навыки в прыжках, в ползании змейкой; упражнять в равновесии. 
Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок; с разведением носков, 

пяток врозь; «муравьишки»; «крабики»; «обезьянки»; в полуприседе; с упражнениями для рук. Обычная 
ходьба; прыжки на двух ногах с продвижением вперед; бег с высоким подниманием колен («лошадки»); бег 
с изменением направления движения по сигналу; бег спиной вперед; подскоки; легкий бег; боковой галоп 
правым и левым боком; быстрый бег (2-3 круга); дыхательные упражнения. 

ОРУ ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с гимнастической палкой. 
Основные движения Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке 

боком с мешочком на голове, руки в стороны. 
Прыжки: перепрыгивание на одной ноге через 
веревку вперед- назад, вправо-влево на месте, с 
продвижением вперед.  

Метание: бросание мяча снизу, из-за головы, от 
груди в парах; передача мяча ногой в парах; бросок 
мяча о пол и ловля его после отскока двумя руками; 
боковой галоп в парах с передачей мяча друг другу от 
груди (расстояние 3-4м). Лазание: ползание змейкой 
с опорой на предплечья и колени между кеглями 
(расстояние между ними 1м). 

Подвижная игра «Уточка». Эстафеты. 
3 часть «Птицелов».  Ходьба колонной, с заданиями инструктора. 
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Оздоровление Расслабляющий массаж. Релаксация 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Развивать глазомер, умение бросать мяч друг другу в парах через волейбольную сетку, ловкость, силу, 

быстроту реакции, умение владеть телом и управлять движениями на ограниченной площади; упражнять в 
равновесии, в прыжках на одной ноге через обруч;  закреплять умение выполнять основные виды движений в 
быстром темпе. 

Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; в полуприседе; с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок; «крабики»; 
«слоники»; с разведением носков врозь; в полуприседе; обычная ходьба; боковой галоп. Дыхательные 
упражнения - вдох через нос, ладони на груди, озвученный выдох: «Ух-х-х!». Дыхательные упражнения 
(вдох через нос, выдох через рот на ладонь - «сдуваем снежинку с руки»); легкий бег; быстрый бег; прыжки 
на правой и левой ноге; бег спиной вперед; с заданиями (с разбега подпрыгнуть вверх и достать до бубна); 
бег с изменением направления движения по свистку (2-3 раза). 

ОРУ ОРУ с гантелями. ОРУ с гантелями. 
Основные движения Равновесие: бег по скамейке, руки в стороны. 

Прыжки друг за другом на одной ноге через 
обручи, лежащие на полу (3 обруча). 

Метание: броски мяча через волейбольную сетку в 
парах. Лазание: залезание на гимнастическую стенку 
и спускание с ее противоположной стороны с 
переходом с пролета на пролет по диагонали. 

Подвижная игра «Цветные льдинки».  «Перелёт птиц» 

3 часть «Подбери признак».  «Угадай по голосу» 

Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой «Кошка» Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

Январь. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Учить прыгать через короткую скакалку, правильно держать скакалку за ее концы, вращать скакалку; упраж-

нять в равновесии; отрабатывать навыки метания, лазания; помочь в преодолении двигательных трудностей. 
Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; на внешней стороне стопы; с постановкой одной ноги на пятку, другой - на 

носок; с приставлением пятки одной ноги к пальцам  другой; «раки»; «слоники»; с разведением носков, 
пяток врозь; в полуприседе; спиной вперед; обычная ходьба; боковой галоп. Дыхательные упражнения (вдох 
через нос, выдох через рот на ладонь «сдуваем снежинку»); построение в звенья; легкий бег; быстрый бег (2-

3 круга); челночный бег; бег с захлестыванием голени назад; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег с 
ускорением; подскоки. 

ОРУ ОРУ со скакалкой сложенной вчетверо. ОРУ со скакалкой сложенной вчетверо. 
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Основные движения Равновесие: ходьба по веревке, лежащей на полу, 
прямо и боком, руки на поясе, за головой, в сто-

роны. 
Прыжки через короткую скакалку на месте на 
двух ногах, с ноги на ногу. 

Метание: передача мяча над головой, между ног, 
боком в парах; бросание мяча одной рукой о стену, 
ловля двумя руками; бросание мяча о стену, ловля 
его после отскока от пола двумя руками, одной 
рукой. Лазание: по верёвочной лестнице. 

Подвижная игра «Подвижная цель» «Ловля обезьян» 

3 часть «Перенеси в свой обруч»  «Узнай по голосу».  
Оздоровление Самомассаж ног Релаксация 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Учить прыгать на батуте; познакомить с упражнением «уголок на гимнастической лестнице»; упражнять в 

равновесии, в метании, в лазании; закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром темпе; 
развивать ловкость движений, силу, быстроту реакции. 

Ходьба и бег Ходьба на носочках, на пятках, на внешней стороне стопы, семенящим, широким шагом, с разведением 
носков врозь, «крабики», приставным шагом, с упражнениями для рук (руки вперед, вверх, в стороны, 
сжимая пальцы рук в кулаки на каждый шаг), обычная ходьба; боковой галоп вправо и влево; прыжки на 
двух ногах с продвижением вперед; построение в звенья. Дыхательные упражнения (вдох через нос, ладони 
на груди, озвученный выдох: «Ух-х-х!»). Легкий бег, быстрый бег (3 круга), бег спиной вперед, бег с 
выбрасыванием прямых ног вперед («лошадки»). 

ОРУ ОРУ с мячом среднего размера. ОРУ с мячом среднего размера. 
Основные движения Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с 

перекладыванием мяча из одной руки в другую 
перед собой, за спиной. Прыжки на батуте (разбег 
2-2,5 м, отталкивание одной ногой от пола, 
приземление на батут двумя ногами; при прыжке с 
батута приземление на пол на две полусогнутые 
ноги с носка на всю ступню; после приземления с 
батута выпрямление, поднятие прямых рук вверх). 

Метание: ходьба на четвереньках с толканием 
головой мяча на расстояние 3 м; обратно - бегом, по-

ложить мяч в обруч, лежащий на полу; бросание 
мешочков с песком в горизонтальную цель 

(обруч большого диаметра) с расстояния 4 м. 
Лазание: ползание на четвереньках боком со сменой 
направления движения по сигналу инструктора; вис 
на гимнастической стенке, подъем прямых ног до 
прямого угла. 

Подвижная игра «Медведь».  «Перемени предмет» 

3 часть  «Салют».  «Тихо - громко»  
Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой «Ушки» Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

Февраль. 
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 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Упражнять в равновесии; закреплять умения выполнять основные виды движений в быстром темпе, прыгать 

в высоту, вести мяч, лазать по канату; развивать зрительное восприятие, устойчивость созданных 
конструкций из кубиков, ориентировку в пространстве; укреплять мелкие мышцы рук. 

Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; спиной вперед; в полуприседе; «слоники»; скрестным шагом; боком; 
«крабики»; с перекатом с пятки на носок; обычная ходьба; построение в звенья; прямой галоп правой и 
левой ногами. Дыхательные упражнения. Прыжки на правой и левой ноге; лёгкий бег на носках; быстрый 
бег (3 круга)', бег спиной вперед; бег с заданиями (с разбега подпрыгнуть вверх, достать до бубна и 
продолжать бег) (2-3 раза) на пояс. Поворачиваться вокруг себя в одну и другую сторону. 

ОРУ ОРУ с кубиками. ОРУ с кубиками. 
Основные движения Равновесие: ходьба на четвереньках по скамейке с 

толканием мяча головой вперед. 
Прыжки в высоту с разбега (высота перекладины 
50 см от уровня пола); впрыгивание на предмет с 
разбега в три шага (высота предмета 40 см). 

Метание: ведение мяча одной рукой с продвижением 
между предметами. 
Лазание по канату. 

 

Подвижная игра «Горелки» «Ловишка с ленточками» 

3 часть «У кого платочек?» «Хороводный шаг» 

Оздоровление Самомассаж тела «Пироги» Релаксация 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Активизировать двигательную деятельность через игровые упражнения с гимнастической палкой; укреплять 

мышцы кистей рук, стоп; закреплять умение правильно выполнять разнообразные хваты в упражнениях с 
гимнастической палкой. Учить прыгать через длинную скакалку с места; развивать двигательные навыки в 
равновесии, в лазании по гимнастической лестнице; воспитывать волевые качества, умение ставить цель и 
достигать ее в соревнованиях. 

Ходьба и бег Ходьба на носках, на пятках, руки в стороны, на пятках, руки сзади, подскоки, с постановкой одной ноги на 
пятку, другой - на носок, с приставлением пятки одной ноги к пальцам другой, «муравьишки», «слоники», с 
перекатом с пятки на носок, гусиным шагом, обычная ходьба. Дыхательные упражнения -вдох через нос, за-

держка дыхания, озвученный выдох: «Ах-х-х!». Боковой галоп, легкий бег, бег с захлестыванием голени 
назад, бег с заданиями (взять два кубика, пробежать круг и положить обратно в корзину), быстрый бег (1,5 

мин). 
ОРУ ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с гимнастической палкой. 
Основные движения Равновесие: ходьба по веревке с приставлением Метание: броски мяча через волейбольную сетку в 
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пятки одной ноги к пальцам другой. 
Прыжки через длинную скакалку (взрослые 
вращают) с места, пробегание под скакалкой. 

парах. Лазание: влезание на гимнастическую 
лестницу и спуск с нее в разном темпе (быстро, 
медленно) с перекрестной и одноименной 
координацией движения рук. 

Подвижная игра «Тише едешь - дальше будешь!».  «Ловишки с мячом» 

3 часть Ходьба в колонне по одному. «Фигура» 

Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой 
«Перекаты» 

Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

Март. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Учить прыгать через большой обруч, бороться за достижение своей цели; упражнять в равновесии, в 

лазании; закреплять умение бросать мяч в баскетбольное кольцо с места, в прыжке, вести мяч; развивать 
координацию движений, ловкость, быстроту, силу. 

Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках, руки согнуты в локтях; гусиным шагом; с разведением носков врозь; 
«канатоходцы»; «крабики»; обычная ходьба; построение в звенья; боковой галоп правым и левым боком; 
дыхательные упражнения; легкий бег змейкой; быстрый бег; бег с заданиями (один свисток-бежать в 
противоположную сторону, два свистка - повернуться вокруг себя и продолжить бег, три свистка - 
повернуться вокруг себя, присесть на корточки, встать и бежать дальше). 

ОРУ ОРУ с обручем. ОРУ с обручем. 
Основные движения Равновесие: ходьба скрестным шагом, между 

ногами скамейка, руки на поясе. 
Прыжки через большой обруч, вращая его (как 
через скакалку).  

Метание: бросание мяча в баскетбольное кольцо с 
места, с ведением мяча, в прыжке вверх. Лазание по 
канату. 

Подвижная игра  «Кем мы будем, мы не скажем, а вот действия 
покажем».  

«Совушка» 

3 часть «Чистюля».  «Невидимка» 

Оздоровление Массаж биологически активных зон «Борода» Релаксация 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Упражнять в прыжках, в метании, в равновесии, в лазании по канату; учить прыгать через скамейку, 

соблюдать правила игры; развивать координацию и ловкость. 
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Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках, руки согнуты в локтях; гусиным шагом; с разведением носков врозь; 
«канатоходцы»; «крабики»; обычная ходьба; построение в звенья; боковой галоп правым и левым боком; 
дыхательные упражнения; легкий бег змейкой; быстрый бег; бег с заданиями (один свисток-бежать в 
противоположную сторону, два свистка - повернуться вокруг себя и продолжить бег, три свистка - 
повернуться вокруг себя, присесть на корточки, встать и бежать дальше). 

ОРУ ОРУ с набивным мячом. ОРУ с набивным мячом. 
Основные движения Равновесие: ходьба на четвереньках по скамейке с 

толканием мяча головой вперед, на носках с 
перешагиванием через набивные мячи. 
Прыжки через скамейку, держась двумя руками за 
неё, перепрыгивать через скамейку  на двух ногах 
вправо, влево с продвижением вперёд. 
 

Метание: передача мяча с отскоком от пола из одной 
руки в другую на месте, в движении; отбивание мяча 
одной рукой о пол на месте, в движении, с поворота-

ми, в движении между предметами. Лазание: 
ползание по полу на животе и на спине с 
подтягиванием руками и отталкиванием ногами, с 
опорой на предплечья.  

Подвижная игра «Перелёт птиц» «Охотники и зайцы» 

3 часть Ходьба в колонне по одному. «Эхо» 

Апрель. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Закреплять умение выразительно, осознанно, быстро и ловко выполнять основные виды движений; 

упражнять в лазании по канату, в прыжках через скакалку на двух ногах, в метании. 
Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; на внешней стороне стопы; с постановкой одной ноги на пятку, другой на 

носок; «обезьянки»; боком приставным шагом; «крокодилы» (ползание на животе по полу); обычная ходьба; 
подскоки; боковой галоп правым и левым боком. Дыхательные упражнения. Лёгкий бег, быстрый бег, бег 
спиной вперёд. 

ОРУ ОРУ со скакалкой, сложенной вчетверо. ОРУ со скакалкой, сложенной вчетверо. 
Основные движения Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с 

подбрасыванием мяча вверх и ловлей его двумя 
руками. 
Прыжки через скакалку на двух ногах. 

Метание: перебрасывание мяча от груди, из-за 
головы двумя руками в парах (расстояние между 
детьми 3-4 м). 
Лазание по канату. 

Подвижная игра «Удочка» «Стоп» 

3 часть «Птицелов». Ходьба колонной, с заданиями инструктора. 
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Оздоровление Дыхательная гимнастика Стрельниковой «Обними 
плечи» 

Упражнения на предупреждение плоскостопия. 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Закреплять умения бросать мяч через волейбольную сетку в парах, прыгать через короткую скакалку, лазать 

по канату; развивать мышцы рук; упражнять в равновесии, в лазании. 
Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; с разведением носков, пяток врозь; «обезьянки» (в быстром темпе); боком 

приставным шагом; «муравьишки»; обычная ходьба; построение в звенья; боковой галоп правым и левым 
боком. Дыхательные упражнения; легкий бег; быстрый бег (2-3 круга); бег спиной вперед; бег со сменой 
направления движений по свистку. 

ОРУ ОРУ с гантелями. ОРУ с гантелями. 
Основные движения Равновесие: бег по наклонной доске. 

Прыжки через короткую скакалку вперед, назад, на 
одной ноге, стоя на месте и с продвижением вперед. 

Метание: бросок мяча через волейбольную сетку в 
парах. Лазание: пролезание в катящийся обруч (обруч 
катит другой ребенок). 

Подвижная игра «Кто скорее к своему флажку» «Не оставайся на полу» 

3 часть «Кто ушёл?» «Чей прыжок дальше» 

Оздоровление Самомассаж тела «Жарче» Релаксация 

Май. 
 1, 2 занятие. 3, 4 занятие. 
Задачи Упражнять в равновесии, в лазании по веревочной лестнице; учить прыгать с разбега; закреплять умение ме-

тать вдаль. 
Ходьба и бег Ходьба на носках, руки в стороны; на пятках; спиной вперед; в полуприседе; «крабики»; скрестным шагом 

вперед; «слоники»; обычная ходьба; боковой галоп правым и левым боком; дыхательные упражнения; 
прыжки на левой и правой ноге; легкий бег; быстрый бег (3 круга); бег спиной вперед; бег широким шагом, с 
высоким подниманием колен. 
 

ОРУ ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с гимнастической палкой. 
Основные движения Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом с отбиванием мяча о пол на 
каждый шаг и ловлей его двумя руками. Прыжки в 
длину с разбега до ориентира (расстояние от линии 
до ориентира 1,8м). 

Метание: метание мяча одной рукой от плеча вдаль 
(расстояние не менее 6—12м). 
Лазание по веревочной лестнице. 
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Подвижная игра «Краски»  «Охотники и зайцы» 

3 часть «Загадочные палочки».  Дидактическая игра «Съедобный и несъедобный гриб» 

Оздоровление Релаксация Упражнения на предупреждение плоскостопия 

 5, 6 занятие. 7, 8 занятие. 
Задачи Закреплять умения выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой, прыгать на батуте, вести 

мяч, технику бросков; упражнять в равновесии, в лазании по канату; развивать координацию, ловкость. 
Ходьба и бег Ходьба на носках; на пятках; с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок; с разведением носков, 

пяток врозь; «муравьишки»; «крабики»; «обезьянки»; приставным шагом вперед; с упражнениями для рук 
(руки вперед, вверх, в стороны, сжимать пальцы в кулак на каждый шаг ходьбы); обычная ходьба. Прыжки на 
двух ногах; подскоки; боковой галоп; дыхательные упражнения; легкий бег; быстрый бег (2- 3 круга); бег 
спиной вперед. 

ОРУ ОРУ со средним мячом. ОРУ со средним мячом. 
Основные движения Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с 

отбиванием мяча двумя руками. Прыжки на двух 
ногах на батуте с разбега в 2-2,5 м. 

Метание: бросание мяча разными способами в 
парах. 
Лазание по канату. 

Подвижная игра «Затейника» «Перемени предмет» 

3 часть «Перетягивание каната». «Тихо - громко»  

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование по безопасности 
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Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Месяц Задачи Содержание совместной деятельности 

 

Сентябрь 

Продолжать знакомить детей с элементарными 
правилами поведения в детском саду. 

Беседа:  «Правила поведения в группе» 

Углублять представления детей о семье, о правилах 
общения с незнакомыми людьми. 

Беседы: «Знакомые и незнакомые люди» 

«Опасность непослушания» 

 

Октябрь 

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать 
постройки, сделанные другими детьми; не кидаться 
песком т.д. 

Беседы: «Правила поведения в песочнице» 

«Опасный инвентарь» 

Формировать навыки безопасного поведения в 
подвижных играх и при пользовании спортивным 
инвентарем. 

Беседа: «Правила поведения в подвижных играх» 

Учить пользоваться ножницами (в присутствии 
взрослых). 

Беседа:  
«Правила безопасности при работе с ножницами» 

Воспитание основ безопасного поведения в лесу Чтение русской народной сказки «Маша и медведь» 

Беседа: «Машенька заблудилась» 

 

Ноябрь 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в 
групповой комнате, предвидеть опасность, скрытую в 
«опасных»,  ломанных и разбросанных игрушках. 

Беседы: 
«У нас в группе порядок», «Опасные игрушки» 

Дидактические игры: 
«Что где лежит» 

«Каждой вещи свое место» 

Познакомить детей с опасными предметами и 
правилами обращения с ними. 
 

 

 

 

 

Беседа: 
«Колючие опасности» 

Рассматривание предметов: ножницы, иголки, кнопки и пр. 
Опытно-исследовательская деятельность: что можно делать с 
опасными предметами. 
Дидактические игры: «Можно – нельзя», «Отбери опасные 
предметы» 

Продолжать знакомить детей с элементарными 
правилами поведения в детском саду, при одевании и 
раздевании. 

Беседа:  
«Правила поведения в раздевалке при одевании и раздевании» 

Закреплять правила безопасного передвижения в 
помещении: осторожно спускаться и подниматься по 
лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать 

Беседа: 
«Правила поведения в детском саду» 
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дверь, держась за дверную ручку. 
Декабрь Формировать у детей представления об опасных 

предметах окружающего их мира, которые могут 
угрожать жизни и здоровью людей. Предостеречь от 
несчастных случаев в быту.  
 

Беседы: 
«Опасные предметы дома» 

«Правила обращения с опасными предметами» 

Рассматривание предметов. 
Опытно – исследовательская деятельность: что можно делать 
ножницами, иголкой, кнопками и другими опасными предметами. 
 Дидактические игры: 
«Можно – нельзя»; 
 «Отбери предметы, которые нельзя трогать» 

Уточнить правила поведения вблизи ёлки. 
Выяснить, какие елочные игрушки могут быть 
пожароопасными и почему 

Формировать у детей навыки пожароопасного 
поведения в период новогодних и рождественских 
праздников 

Обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут 
произойти, и научить, что им делать в подобных 
ситуациях.  

 

Беседа: 
«Опасные огоньки. Правила поведения вблизи елки» 

Дидактическая игра: 
«Украсим ёлку» 

Рассматривание плакатов по пожарной безопасности 

Январь Познакомить детей с правилами безопасности в зимнее 
время - в гололед.  
Учить  детей  по картинкам определять опасную 
ситуацию,            описывать ее, и правила, которые 
надо соблюдать, чтобы не получить           травму и не  
погибнуть. 
 

Беседа:  
«Осторожно! Скользко!» 

Учить детей подчиняться правилам поведения при 
катании с горки. 
Развивать выдержку и терпение - умение дожидаться 
своей очереди. 
Выработать желание избегать травмоопасных 
ситуаций. 

Беседа: 
«Зимой на горке» 

Февраль Закреплять правила безопасного поведения во время Беседа: 
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приема пищи 

 

«Правила поведения во время еды» 

 

Учить детей правилам поведения с незнакомыми 
людьми дома, в магазине, на улице 

Познакомить детей с различными опасными 
ситуациями, которые могут возникнуть при играх во 
дворе дома. Научить их необходимым мерам 
предосторожности. 
 

Беседы: 
«Незнакомцы», «Если ты гуляешь один» 

Рассматривание иллюстраций 

Обыгрывание ситуаций 

Учить детей соблюдать правила безопасного 
поведения на участке д/с. 
Знать границы своего участка; напомнить об 
опасностях, которые подстерегают их на участке. 
Продолжать учить  детей правилам безопасного 
передвижения  по детскому саду. 
Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно 
вести себя в  помещении д/с. 
Познакомить детей с назначением спичек и других 
огнеопасных предметов в жизни человека. 
Формировать представление об их опасности. 
Учить правильному поведению во время бытового 
пожара. 

 

Беседы: 
«Правила поведения на участке д/сада во время прогулки» 

«Передвигаемся по детскому саду» 

«Спички детям не игрушка» 

 

Март 

Воспитывать культуру поведения в быту с опасными 
предметами 

 

Беседы:  
«Домашние помощники человека, правила обращения с 
электроприборами» 

«Правила пожарной безопасности» 

«Огонь – результат беспечности людей. Чего нельзя делать, чтобы не 
возник пожар?» 

Дидактическая игра: «Можно – нельзя» 

Чтение: С. Маршак «Пожар» 

 

 

Апрель 

Формировать представления  о том, как образуются 
сосульки, что сосульки могут быть опасны для 

 

Наблюдение за сосульками  
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человека. 
Учить детей  предвидеть опасность, и формировать 
навыки безопасного поведения на улице в весенний 
период 

Беседа: «Осторожно, сосульки!» 

 

 

Май 

Продолжать знакомить с культурой поведения на 
улице, с правилами поведения в критической ситуации. 
Продолжать учить детей правилам поведения с 
незнакомыми людьми  на улице. 

 

Беседа: «Если ты потерялся на улице» 

Безопасность возле дома: колодцы, ямы, доски с гвоздями, игры на 
стройке, опасность высоты, крыши, лестничные пролеты и др. 

Познакомить детей с правилами поведения у водоёма. 
 

Беседа: «Правила поведения у водоёма» 

 

Формирование предпосылок экологического сознания 
 

Месяц Задачи Содержание совместной деятельности 

 

Сентябрь 

Продолжать формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с   
животными: наблюдать за животными, не беспокоя 
их и не причиняя им вреда; кормить животных 
только с разрешения взрослых; не гладить чужих 
животных; не приносить животных домой без 
разрешения взрослых; не брать на руки бездомных 
животных. 

Беседа:  
«Животные – это не игрушка» 

Обыгрывание игровых ситуаций. 

 

Октябрь 

Продолжать формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с 
растениями 

Беседа:  
«У бабушки в огороде» 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать 
растения и есть их — они могут оказаться ядовитыми, нельзя 
кушать немытые овощи. 

Формировать у детей представления о способах вза-

имодействия с растениями 

Беседа: «Осторожно, сухие деревья» 

Продолжать формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с 
растениями 

Беседа:  
«Во саду ли, в огороде…» 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать 
растения и есть их — они могут оказаться ядовитыми, нельзя 
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кушать немытые фрукты. 
Продолжать знакомить детей    со съедобными и 
ядовитыми грибами и ягодами; правилами поведения 
в лесу. 
 

Беседа: 
«Съедобные и несъедобные грибы и ягоды» 

Дидактическая игра: 
«Источники опасности в лесу» 

Сюжетно-ролевая игра:  
«Поездка в лес» 

 

Ноябрь 

Воспитывать бережное отношение к природе, 
формировать понимание, что для изготовления 
игрушек, книг, игр используются природные 
материалы: дерево,  полезные ископаемые (железо). 

Беседа: 

«Бережное отношение к игрушкам, играм и книгам» 

Воспитывать бережное отношение к природе, 
формировать понимание, что для изготовления 
мебели используются природные материалы: дерево,  
полезные ископаемые (железо). 

Беседа: 

«Бережное отношение к мебели»» 

 

Январь 

 

Зимующие птицы 

Воспитывать у детей природоохранное поведение; развивать 
представления о том, какие действия вредят природе, портят её, а 
какие способствуют её восстановлению. 

 

 

Февраль 

 

Домашние животные 

Разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть 
опасными; 
Учить заботиться о своей безопасности. 

Март Формировать у детей представления об опасностях, 
которые таит вода в водоёме, в стакане, в раковине. 
Формировать привычку экономить воду - закрывать 
за собой кран с водой. 

Беседа: «Вода: может быть опасной, бережное отношение к воде» 

Апрель Продолжать формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с 
растениями: рассматривать растения, не нанося им. 
вред; не рвать растения.  

Беседа: «В поле и садочке выросли цветочки!!!» 

Май Продолжать формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с 
животными (насекомыми): наблюдать за животными, 
не беспокоя их и не причиняя им вреда; не приносить 

Беседа: «Осторожно, насекомые!» 
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насекомых домой без разрешения взрослых; не брать 
на руки насекомых. 

 

 

 

Комплексы гимнастики 

Гимнастика после сна на сентябрь 

Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки поднять вверх и опустить на постель за головой, глаза закрыты. Поочерёдно тянуть от себя правую 
и левую руку, правую и левую ногу (то носком, то пяткой), потом одновременно руками и ногами, растягивая позвоночник. 
Игра «Холодно-тепло»(напряжение и расслабление мышц). И.п: лёжа на спине. На табличку «холодно» дети сворачиваются в клубок, 
дрожа всем телом, изображая, что им холодно. На табличку «тепло» дети раскрываются, показывая, что им тепло. Повторить 3 раза. 
Самомассаж ладоней. И.п: тоже. Быстро растирать свои ладони до появления тепла, затем тёплыми ладонями «умыть» лицо. Повторить 
3р. 
 Гимнастика на стуле: 
«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд до выпрямления коленей. 
«Барабанные палочки»-постукивание пальцев ног. 
«Помирились и поссорились»-сжимание и разжимание пальцев ног. 
«Согреемся»-ноги вытянуть вперёд, тянуть то носки, то пятки. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: ноги на ш.ст., руки внизу.1-2-поднять руки через стороны вверх, потянуться на носках; 3-4-вернуться в и.п.(6 раз). 
И.п: ноги вместе, руки на поясе.1-руки вперёд,2-вверх,3-в стороны,4-на пояс(6р) 
И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-2-повороты туловища вправо, 3-4-повороты влево (повт.5 раз). 
И.п: ноги на ш.пл., руки внизу. 1-присесть,2-постучать ладонями об пол, 3-встать,4-руки вверх, прокручивание кистей (повт.6 раз). 
 Дыхательная гимнастика: 
И.п: стоя, ноги врозь, руки вверх, сцеплены в замок. Вдох-и.п.; выдох-наклон в сторону. Повторить 6 раз. 
И.п: стоя, руки внизу, кисти в стороны. Вдох-подняться на носки, развести руки в стороны; выдох-поворот туловища в сторону, 
полуприсед. Повт. 4 раза. 
 Дифференцированная работа с часто болеющими детьми 

Игра «Подуй на листочек» И.п:стоя, листочки на ладони. По команде дети начинают дуть на листочки. 
Гимнастика после сна на октябрь 
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 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
«Отдыхаем». И.п: лёжа на животе с опорой на локти, ладонями поддерживая подбородок. Поочерёдно сгибать и разгибать ноги в коленях. 
Самомассаж головы. И.п: сидя на кровати. Имитация движений: моем голову, сушим полотенцем, расчёсываем. 
 Коррекционная ходьба: 
И.п: на носках, на пятках, на внешней стороне стопы(медведь), с высоким подниманием колена в чередовании с обычной ходьбой. 
Ходьба по корригирующим дорожкам. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: ноги на ш.ст., руки внизу. 1-2-поднять руки через стороны вверх, потянуться на носках, хлопнуть в ладоши; 3-4-вернуться в и.п.(6 
раз). 
И.п: ноги вместе, руки согнуты в локтях перед грудью. 1-3-плавные рывки согнутыми руками, 4-разведение прямых рук в стороны(5раз). 
И.п: ноги на ш.пл., руки вверху. 1-наклон туловища вправо,2-и.п.; 3-наклон влево, 4-и.п.(5раз). 
И.п: ноги вместе, руки на поясе.1-2- приседания (6 раз). 
 Дыхательная гимнастика: 
«Погреемся». И.п: стоя, ноги вместе, руки в стороны. Вдох-и.п.,выдох-быстро скрестить руки перед грудью.(6 раз). 
«Часы». И.п: стоя, ноги на ш.пл.,руки на поясе. Вдох-наклон вправо(влево)-«тик»; выдох-и.п. «так» (6 раз). 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику плоскостопия: 
захватывание, поднимание и перенос пальцами ног мелких игрушек из обруча в обруч. 

Гимнастика после сна на ноябрь 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, поднять руку вверх, потянуться и убрать за голову, тоже другой рукой. Поочерёдно тянуть от себя 
правую и левую ногу (то носком, то пяткой), потом одновременно руками и ногами, растягивая позвоночник. 
Игра «Зима и лето»(напряжение и расслабление мышц). И.п: лёжа на спине. На табличку «зима» дети сворачиваются в клубок, дрожа 

всем телом, изображая, что им холодно. На табличку «лето» дети раскрываются, показывая, что им тепло. Повт. 3 раза. 
Пальчиковая гимнастика. И.п: тоже. Поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя с большим в прямом и обратном порядке. Соединить 
кончики пальцев, пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой ( по 6 раз). 
 Гимнастика на стуле: 
«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд до выпрямления коленей. 
Поочерёдное поднимание ног на носки и на пятки, не отрывая от пола 

Ноги вытянуть вперёд, сжимать и разжимать пальцы на ногах. 
Ноги вытянуть вперёд и соединить,«рисовать» левой и правой ногой в воздухе круг, затем двумя ногами. 
 Комплекс ОРУ: 
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И.п: ноги на ш.ст., руки внизу. 1-2-поднять руки через стороны вверх, потянуться на носках, хлопнуть в ладоши; 3-4-вернуться в и.п.(6 
раз). 
И.п: ноги вместе, руки за спиной, сцеплены в замок. 1-поворот вправо, 2-и.п, 3- поворот влево,4-и.п.(5раз). 
И.п: ноги на ш.пл., руки вверху. 1-наклон туловища вправо,2-и.п.; 3-наклон влево, 4-и.п.(повт.5раз). 
И.п: ноги вместе, руки на поясе. приседания (2 раза по 5 раз). 
 Дыхательная гимнастика: 
«Большой-маленький». И.п: стоя, руки внизу. Вдох-подняться на носки, тянуть вверх руки; выдох-присесть, обхватив колени и прижать к 
коленям голову. Повт. 4 раз. 
«Дровосек». И.п: ноги на ш.пл. Вдох-руки сложить топориком и поднять вверх. Выдох-резко опустить руки, наклониться, прорезая 
пространство между ног. Повт.6 раз. 
 Дифференцированная работа с часто болеющими детьми 

Игра «Подуй на снежинк . И.п: стоя, снежинки на ладони. По команде дети начинают дуть на снежинки. 

Гимнастика после сна на декабрь 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
«Отдыхаем». И.п: лёжа на животе с опорой на локти, ладонями поддерживая подбородок. Поочерёдно сгибать и разгибать ноги в коленях. 
Самомассаж головы. И.п: сидя на кровати. Имитация движений: моем голову, сушим полотенцем, расчёсываем. 
 Корригирующая ходьба: 
И.п: на носках, на пятках, на внешней стороне стопы(медведь), с высоким подниманием колена в чередовании с обычной ходьбой. 
Ходьба по корригирующим дорожкам. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: ноги на ш.ст., руки на пояс. 1-отвести плечи назад и вниз, подняться на носки-вдох; 2-опустить голову, расслабить плечи-выдох (6 
раз). 
И.п: ноги врозь. 1-сгибая руки к плечам, повернуть туловище вправо; 2-и.п.; 3-поворот влево; 4-и.п.(5раз). 
И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-отвести правую вытянутую ногу в сторону; 2-и.п.; 3-отвести левую ногу в сторону; 4-и.п.(5раз). 
И.п: ноги врозь. 1-наклон вперёд, отводя вытянутые руки в стороны;2-и.п.(6раз) 
 Дыхательная гимнастика: 
«Пароход». И.п: Вдох-через нос с шумом набрать воздух, задержать дыхание на 1-2 сек.; выдох- с шумом через губы, сложенные 
трубочкой «у-у-у»(6 раз). 
«Запуск двигателя». И.п: стоя, ноги на ш.пл.,руки перед грудью, сжаты в кулаки. Вдох-и.п.; выдох-вращать согнутые руки перед грудью 
«р-р-р» (6 раз). 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику плоскостопия: 
захватывание, поднимание и перенос пальцами ног мелких игрушек из обруча в обруч.  
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Гимнастика после сна на январь 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
Массаж рук. И.п: сидя на кровати. Активно тереть ладони до ощущения тепла; вытягивать каждый пальчик, надавливая на него; растирать 
руку до плеча. 
Игра «Птичка». И.п: сидя на кровати. Имитация движений крыльев: руки перед грудью скрестно,с усилием двигать ими то влево, то 

вправо; затем медленно поднимать и опускать их. 
 Гимнастика на стуле: 
«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд. 
Поочерёдное поднимание ног на носки и на пятки, не отрывая от пола 

Ноги вытянуть вперёд, сжимать и разжимать пальцы на ногах. 
Ноги вытянуть вперёд и соединить,«рисовать» левой и правой ногой в воздухе квадрат, затем двумя ногами. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: о.с. 1-поднять руки вперёд-вверх, сцепив их в замок над головой; 2-подняться на носки, прогнуть спину, 3-и.п. (6 раз). 
И.п: о.с. 1-отвести прямые руки в стороны,сводя лопатки(вдох);2-и.п.(выдох) 6 

И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-наклон к правой ноге,2-и.п.;3-наклон к левой ноге, 4-и.п.(6раз). 
И.п: то же. 1-поднять правую ногу назад-вверх,2-и.п. Тоже левой ногой (6раз) 
 Дыхательная гимнастика: 
«Хлопушка». И.п: стоя, руки внизу. Вдох-развести руки в стороны; выдох-опустить вниз, хлопнуть в ладоши (6 раз). 
«Барабанщик». И.п: стоя, руки перед грудью, сжаты в кулаки. Вдох-и.п.; выдох- удар кулаком вниз,произнося «ТА»(6 раз). 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику нарушений осанки: 
«Сосулька»-повисеть на вытянутых руках на рейке гимнастической стенки спиной к ней, туловище держать прямо, ноги вместе. 
Остальные дети ходят по ковру с мешочком на голове. 

Гимнастика после сна на февраль 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
«Кошка». И.п: стоя на коленях с опорой на ладони. Поочерёдно прогибать и округлять спину. 
Самомассаж лица. И.п: сидя по-турецки на кровати. Поглаживать лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукивать по коже. 
Надавливать пальцами на переносицу, на середину каждой брови, делая вращательные движения, затем щипками лепить густые брови (от 
переносицы к вискам). Надавливать на крылья носа от переносицы к носовым пазухам, подёргать себя за нос. 
 Корригирующая ходьба: 
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И.п: на носках, на пятках, на внешней стороне стопы(медведь), приставным шагом по гимнастической палке в чередовании с обычной 
ходьбой. 
Ходьба по корригирующим дорожкам. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: о.с. 1- поднять левую руку вверх, правую в сторону, подняться на носки, 2-и.п. Тоже, меняя положение рук (6 раз). 
И.п: ноги врозь. 1-вытянуть руки вперёд, сжимая пальцы в кулак; 2-согнуть руки, отводя локти и плечи назад, разжимая пальцы(6раз) 
И.п: ноги врозь, руки вверху, пальцы сцеплены в замок. 1-наклон вправо, 2-назад;3-наклон влево; 4-вперёд. Ноги прямые (6 раз). 
И.п: о.с. 1-согнуть правую ногу, поднимая колено вверх, 2-хлопок под коленом. Тоже левой ногой (6 раз). 
 Дыхательная гимнастика: 
«Задувание свечи». И.п: о.с. Вдох-через нос с шумом набрать воздух, задержать дыхание на 1-2 сек.; выдох- с шумом через губы, 
сложенные трубочкой (6 раз). 
«Трубач». И.п: стоя, ноги на ш.пл.,руки согнуты перед собой (как бы держа трубу). Вдох-и.п.; выдох-делать мелкие движения пальцами, 
подражая нажиманию на клавиши, произнося «ту-ту» (6 раз). 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику плоскостопия: 
упражнения с платочком- взять его пальцами ног, сложить «уголок к уголку». 

Гимнастика после сна на март 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
Перекатывание. И.п: лёжа на спине, руки согнуты и прижаты к груди. Повороты туловища справа налево. 
Массаж рук. И.п: сидя на кровати. Активно тереть ладони до ощущения тепла; вытягивать каждый пальчик, надавливая на него. 
Растирать руку до плеча, с силой нажимая на мышцы, «смывать водой мыло»: одной рукой вести вверх, затем ладошкой вниз и 
«стряхнуть воду». 
 Гимнастика на стуле: 
«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд. 
Поочерёдное поднимание ног на носки и на пятки, не отрывая от пола 

Ноги вытянуть вперёд, сжимать и разжимать пальцы на ногах. 
Поочерёдное подтягивание колена к груди. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: о.с. 1-наклон головы вправо, 2-и.п.;3-наклон головы влево, 4-и.п. (6 раз). 
И.п: о.с. 1-поднять вверх правое плечо,2-и.п.;3-поднять вверх левое плечо,4-и.п.( 6 раз). 
И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-поворот туловища вправо, отвести правую руку в сторону; 2-и.п.;3-поворот туловища влево, отвести 
левую руку в сторону; 4-и.п.(6раз). 
И.п: о.с. 1-присесть с широким разведением колен, руки вперёд; 2-и.п. (6раз). 
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 Дыхательная гимнастика: 
«Птицы летят». И.п: стоя, руки внизу. Вдох-поднять руки через стороны вверх; выдох-опустить вниз (6 раз). 
«В лесу». И.п: о.с.. Вдох-и.п.; выдох- ладони к лицу, прокричать «Ау!» с поворотом вправо и влево(6 раз). 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику нарушений осанки: 
«Сосулька»-повисеть на вытянутых руках на рейке гимнастической стенки спиной к ней, туловище держать прямо, ноги вместе. 
Остальные дети ходят по ковру с мешочком на голове. 

Гимнастика после сна на апрель 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
«Яйцо». И.п: сидя на кровати. Подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в 
стороны. 
Самомассаж лица. И.п: сидя на кровати по-турецки. Массаж ушных раковин: поглаживать по краям, затем внутри, за ушами; ласково 
оттягивать вверх, вниз, в стороны; нажимать на мочки ушей. 
 Корригирующая ходьба: 
И.п: на носках, на пятках, с приседанием по сигналу, спиной вперёд, перешагивать через кубики, приставным шагом по скамейке в 
чередовании с обычной ходьбой. 
Ходьба по корригирующим дорожкам. 
 Комплекс ОРУ: 
И.п: ноги на ш.пл. 1- поднять руки вперёд, 2-хлопнуть в ладоши; 3- развести руки в стороны,4-и.п.(6 раз). 
И.п: ноги на ш.пл.,руки на поясе. 1-поворот вправо, руки развести в стороны; 2-и.п. Тоже влево (6раз) 
И.п: руки за головой. 1-согнуть правую ногу, поднимая колено вверх, 2-и.п. Тоже левой ногой (6 раз). 
И.п: о.с. 1-согнуть правую ногу, поднимая колено вверх, стараться задеть локтём левой руки; 2-и.п. То же левой ногой (6 раз). 
 Дыхательная гимнастика: 
«Насос». И.п: стоя, одна ладонь на другой внизу. Вдох-через нос с шумом набрать воздух, ладони вверх, задержать дыхание на 1-2 сек.; 
выдох- с шумом, через рот, ладони с силой вниз (6 раз). 
«Язык трубочкой». И.п: о.с. Вдох-через нос с шумом набрать воздух, задержать дыхание на 1-2 сек.; выдох- медленно через язык, 
сложенный трубочкой (6 раз). 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику плоскостопия: 
захватывание, поднимание и перенос пальцами ног мелких игрушек из обруча в обруч. 
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Гимнастика после сна на май 

 Гимнастика в постели: 
Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, опустить, затем правую 
и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 
«Зародыш». И.п: лёжа на спине. Согнуть в колене правую ногу и прижать её руками к животу. Позу удерживать 3-4 сек. и вернуться в и.п. 
Повторить движение левой ногой, потом двумя ногами. Прижимая колени к животу, подтянуть голову к коленям и задержаться в этом 
положении, после чего опустить голову, выпрямить ноги и расслабиться. 
Массаж рук. И.п: сидя на кровати. Активно тереть ладони до ощущения тепла; вытягивать каждый пальчик, надавливая на него. 
Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой, как по стиральной доске. Растирать руку до плеча, с силой нажимая на мышцы, 
«смывать водой мыло»: одной рукой вести вверх, затем ладошкой вниз и «стряхнуть воду».  
 Гимнастика на стуле: 
«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд. 
Поочерёдное поднимание ног на носки и на пятки, не отрывая от пола. 
Вращательные движения стопой. 
Покачивание стопы: прижимать к груди, укачивать, похлопать ладошкой по стопе, поднять выше головы 

 Комплекс ОРУ: 
И.п: о.с. 1-2-3-круговые движения шеи в правую сторону,4-и.п.Тоже влево(6 р) 
И.п: ноги на ш.пл.,руки к плечам. 1-2-3-4-круговые движения плечами вперёд. Тоже назад( 6 раз). 
И.п: ноги на ш.пл., руки в замок внизу. 1-руки поднять, 2-наклон вперёд с одновременным опусканием рук; 3-4-и.п.(6раз). 
И.п: о.с. 1-присесть с широким разведением колен, руки вперёд; 2-и.п. (6раз). 
 Дыхательная гимнастика: 
«Большой-маленький». И.п: стоя, руки внизу. Вдох-подняться на носки, тянуть вверх руки; выдох-присесть, обхватив колени и прижать к 
коленям голову. Повт. 4 раз. 
«Дровосек». И.п: ноги на ш.пл. Вдох-руки сложить топориком и поднять вверх. Выдох-резко опустить руки, наклониться, прорезая 
пространство между ног. Повт.6 раз. 
 Дифференцированная работа с детьми на профилактику нарушений осанки: 
«Сосулька»-повисеть на вытянутых руках на рейке гимнастической стенки спиной к ней, туловище держать прямо, ноги вместе. 
Остальные дети ходят по ковру с мешочком на голове. 
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Показатели, по которым воспитатель может оценить качество созданной в 

группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей. 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый 
ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается 

разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их 

размещения. 
2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос 

воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем 

слышен. 
3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства 

или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 
4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, 
поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня. 
5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 

посещать детский сад. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

110 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-03-09T18:17:41+0500




