
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение –

детский сад № 536 

Пилотный проект 

«Психологическая безопасность ребенка»

2023-2024



Цель
- создание модели образовательной организации с условиями 

по психологической безопасности ребёнка дошкольного 

возраста. 

- создание условий, помогающих детям совладать с 

возникающими стрессорами, адаптироваться, продолжать свое 

развитие в полной мере, опираясь на психологическую 

безопасную образовательную среду старшей группы детского 

сада, поддерживающую и усиливающую личностные ресурсы 

детей. 



Задачи
- формировать позитивное и уважительное  отношение детей к 

семейным ценностям,  к Малой Родине, к стране, миру;

- способствовать развитию познавательных процессов, 

коммуникативных компетенций и  навыков командообразования, 

эмоционального интеллекта, творческого воображения;

- познакомить с работой психолога;

- воспитание патриотических чувств к малой Родине, стране;

- способствовать формированию навыков выхода в проблемно –

тренинговых ситуациях;

- организовать эффективное взаимодействие по обеспечению 

психологической безопасности среди детей, родителей и педагогов 

старшей группы.



Вид проекта: личностно – ориентированный, познавательный.

Направленность: социально – коммуникативная.

Продолжительность проекта: сентябрь 2023г. – май 2024г.

Участники проекта: воспитанники старшей группы МБДОУ – детский 

сад №536, родители, педагоги группы, психолог ДОУ, администрация ДОУ, 

МБУ Екатеринбургский Центр психолого-педагогической поддержки 

несовершеннолетних «Диалог».

Ожидаемые результаты: сформированность коммуникативных навыков 

поведения проблемно – тренинговых ситуациях, способность действовать в 

проблемной ситуации в  соответствии с усвоенными правилами; 

повышение активности родителей к участию в проекте.

Продукт проектной деятельности: участие в детско – родительских 

проектах: « Я и мое имя», «Родословное древо», «Моя семья», «Мои 

достижения», «Мы живем на Урале».



Семь кругов защиты

Круг защиты «ИМЯ» Занятие «Тайна моего имени»

Круг защиты «Мальчики и девочки» Занятие «Из чего же, из чего же…»

«Профессии мальчиков и девочек. Кем 

хочу стать».

Круг защиты « Друзья» Занятие «Что такое дружба». «Дружба –

это помощь».

Круг защиты «Мои достижения» Занятие «Достижения». «У меня все 

получится».

Круг защиты «Семья» Занятие « Что такое семья». «Разные, но 

такие похожие семьи».

Круг защиты «Малая Родина» Занятие « Мой любимый город». « Район –

мой дом»

Круг защиты « Родная страна» Занятие « Наша большая страна». « Родные 

просторы»
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Результаты совместной деятельности

Проект «Психологическая безопасность ребенка» еще не завершен.

Мы планируем продолжить мероприятия, посвященные 

психологической безопасности воспитанников в детском саду: 

- актуализировать знания по формированию эмоционального 

интеллекта, совершенствовать  коммуникативные компетенции в 

проблемно- тренинговых ситуациях; 

- разработать план совместных мероприятий с родителями на 

следующий учебный год.


