Анкета
«Закаливание ребенка дома»
Уважаемые родители!
В целях повышения эффективности вашего сотрудничества с педагогами дошкольного учреждения в вопросах укрепления здоровья и закаливания детей просим ответить на следующие вопросы.
1. Возраст   ребёнка______________
2. Сколько раз в году болеет ваш   ребенок?____________________________
3. Какие методы закаливания используете в домашних условиях?____________________ _______________________________________________________________________
4. Как ребенок относится к закаливающим мероприятиям?__________________________
5. Закаляетесь ли Вы  сами? Как?__________________________________________  _______________________________________________________________________
6. Какое спортивное оборудование имеется у вас дома?_____________________________ _______________________________________________________________________
7. Установлен ли для вашего ребенка дома режим дня? Соблюдает ли он его? _______________________________________________________________________
8. Сколько времени ваш ребенок проводит на воздухе ежедневно? _______________________________________________________________________
9.  Каким видом спорта занимается ваш ребенок? _________________________________
10.  Ведет ли Ваша семья здоровый образ жизни?  __________________________________
11. Хотели бы вы получить информацию о методах и принципах закаливания ребенка дома? _______________________________________________________________________
12. Хотели бы вы поделиться опытом организации закаливания ребенка в семье? _______________________________________________________________________


Спасибо за сотрудничество!


