Анкета для родителей «Физическая культура»
1	Занимаетесь ли Вы дома со своим ребенком физической культурой?
· Игры с мячом
· Игры со скакалкой
· Игры с обручем
· Чему, по вашим наблюдениям, отдает предпочтения Ваш ребенок?
· Игры с мячом
· Подвижные игры
· Физические упражнения

2	Занимаетесь ли Вы сами физической культурой?
· Утренняя зарядка
· Бег
· Лыжи
· Велосипед
· Игровые виды спорта
· Плавание

3	Есть ли в Вашей семье спортсмены? Каким видом спорта они занимались?
· есть
· нет
4	Каким видом спорта хотел бы заниматься Ваш ребёнок?
_____________________________________________________________________________
5	Какой спортивный инвентарь Вы имеете дома?
· Мяч
· Скакалка
· Обруч
· Тренажёры
· Турник
· Шведская стенка
· гантели
· другое

6	Как часто использует его ребенок?
· [bookmark: _GoBack]Часто
· Редко

7	Какой отдых Вы предпочитаете для ребенка?
· на море
· дома
· в санатории
· в деревне
· другое_________________________________________________________________

8	Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?
· из специальных книг
· из средств информации
· из беседы с_____________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!
Желаем Вам здоровья и благополучия!
