
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ -  ДЕТСКИЙ САД № 536 

620137, г.Екатеринбург, уд.Менделеева, 14А, тел./факс (343) 341-77-55 
____________ e-mail: mdou536@yandex.ru ; http://536.tvoysadik.ru

режим дня ; tM
Первая младшая группа (2-

£тского сада №536 
Е.Н.Шандарова 
Я р  2025 г.

Режимные моменты Время
Холодны й период года (сентябрь—май)

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.10

Подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.50

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00

Образовательная деятельность, 
(образовательные ситуации на игровой основе) 
общая длительность, включая перерывы

9.00-9.35

Игровая самостоятельная деятельность 9.35-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.35

Возвращение с прогулки, санитарно-гигиенические 
процедуры

11.35 - 11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Постепенный подъем детей, пробуждающая 
гимнастика, закаливающие процедуры

15.00-15.30

НОД, игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 
самостоятельная игровая деятельность по интересам

15.30-16.00

Подготовка к полднику. Полдник 16.00-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.20-18.00

Уход детей домой.
Вечерняя прогулка с родителями.

18.00

mailto:mdou536@yandex.ru
http://536.tvoysadik.ru


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ -  ДЕТСКИЙ САД № 536

620137, г.Екатеринбург, ул.Менделеева, 14А, тел./факс (343) 341-77-55

Вторая младшая группа (3-4 года)

Режимные моменты Время
Холодны й период года (сентябрь—май)

Утренний прием, осмотр, игры, общение, 
утренняя гимнастика

7.30—8.20

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20—8.50

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50—9.00

Образовательная деятельность, 
(образовательные ситуации на игровой основе)
общая длительность, включая перерывы

9.00—10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки

10.00— 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00— 12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30— 15.00

Постепенный подъем детей, пробуждающая 
гимнастика, закаливающие процедуры

15.00— 15.20

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 
интересам, общение, ПОУ

15.20-16.10

Подготовка к полднику. Полдник 16.10— 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.30— 18.00

Уход детей домой.
Вечерняя прогулка с родителями.

18.00

mailto:mdou536@yandex.ru
http://536.tvoysadik.ru


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ -  ДЕТСКИЙ САД № 536 

620137, г.Екатеринбург, ул.Менделеева, 14А, тел./факс (343) 341-77-55 
e-mail: mdou536@yandex.ru; http://536.tvovsadik.ru

Средняя группа (4-5 лет)

Режимные моменты Время
Холодны й период года (сентябрь—май)

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность

7.30—8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—8.50

Самостоятельные игры,
подготовка к образовательной деятельности

8.50—9.00

Образовательная деятельность, 
(образовательные ситуации на игровой основе) 
общая длительность, включая перерывы

9.00— 10.30

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки

10.30— 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10— 12.45

Подготовка ко сну, сон 12.45—15.00

Постепенный подъем детей, пробуждающая 
гимнастика, закаливающие мероприятия

15.00— 15.20

НОД (образовательные ситуации на игровой основе) 
Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 
интересам, общение, ПОУ

15.15- 16.15

Подготовка к полднику, полдник 16.15— 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.30— 18.00

Уход детей домой.
Вечерняя прогулка с родителями.

18.00

mailto:mdou536@yandex.ru
http://536.tvoysadik.ru


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ -  ДЕТСКИЙ САД № 536

620137, г.Екатеринбург, ул.Менделеева, 14А, тел./факс (343) 341-77-55

Старшая группа (5-6 лет)

Режимные моменты Время
Холодны й период года (сентябрь—май)

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика, индивидуальное общение воспитателя 
с детьми, самостоятельная деятельность

7.30—8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30—8.50

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50—9.00

Образовательная деятельность, 
(образовательные ситуации на игровой основе) 
общая длительность, включая перерывы

9.00— 10.35

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 
игры, труд, экспериментирование, общение по 
интересам), возвращение с прогулки

10.35— 12.15

Самостоятельная деятельность по выбору и 
интересам

12.15— 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30— 13.00

Подготовка ко сну, сон 13.00— 15.00
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 
закаливающие мероприятия

15.00— 15.15

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 
интересам, общение, ПОУ

15.15-16.20

Подготовка к полднику, полдник 16.20— 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40— 18.00

Уход детей домой.
Вечерняя прогулка с родителями.

18.00

mailto:mdou536@yandex.ru
http://536.tvoysadik.ru


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ -  ДЕТСКИЙ САД № 536

620137, г.Екатеринбург, ул.Менделеева, 14А, тел./факс (343) 341-77-55

Подготовительная группа (6-7 лет)

Режимные моменты Время
Холодны й период года (сентябрь—май)

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность

7.30—8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30—8.50

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50—9.00

Образовательная деятельность, 
(образовательные ситуации на игровой основе) 
общая длительность, включая перерывы

9.00— 11.20

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 
игры, труд, экспериментирование, общение по 
интересам), возвращение с прогулки

11.20— 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30— 13.05

Подготовка ко сну, сон 13.05— 15.00

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 
закаливающие мероприятия

15.00— 15.15

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 
интересам, общение, ПОУ

15.15-16.20

Подготовка к полднику, полдник 16.20— 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40— 18.00

Уход детей домой.
Вечерняя прогулка с родителями.

18.00

mailto:mdou536@yandex.ru
http://536.tvoysadik.ru
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